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6	 نعمت خدا

) The Good Book Guides ( مقدمه: راهنمایی های ناشر انگلیسی

هر	گروه	بررسی	کتاب	مقدس	با	گروه	دیگر	فرق	دارد،	گروه	شما	ممکن	است	در	ساختمان	
کلیسا،	در	خانه	و	یا	در	یک	کافه،	درون	قطار،	در	حین	صرف	قهوه	صبحگاهی	و	یا	به	صورت	
فشرده	در	مدت	30	دقیقه	از	وقت	ناهار	تشکیل	شود.	شاید	گروه	شما		متشکل	از	نوایمانان	
مسیحی،	مسیحیان	بالغ،	غیرمسیحیان،	مادران	شیرده،	دانشجویان،	صاحبان	کسب	و	کار	و	یا	
حتی	نوجوانان	باشد.	به	همین	دلیل	است	که	ما	این	کتاب	راهنما	را	به	صورت	انعطاف	پذیر	

طراحی	کرده	ایم،	تا	در	موقعیت	های	گوناگون	بتوان	از	آن	استفاده	کرد.	

هدف	ما	در	هر	جلسه	این	است	که	معنای	یک	قسمت	از	رساله	رومیان	را	باز	کنیم،	و	ببینیم	
آیه های	مزبور	با	"تصویر	بزرگ"	کتاب	مقدس	چگونه	تطبیق	پیدا	می	کند.	اما	کار	هرگز	به	همین	
جا	ختم	نمی	شود.	لازم	است	که	کشفیات	خود	را	در	زندگی	مان	هم	به	کار	ببندیم.	بیایید	به	

محتویات	این	کتاب	نگاهی	بیندازیم:

      گـفتگو: در	اکثر	گروه	ها	باید	در	همان	آغاز	جلسه،	"یخ	ها	شکسته	شوند"،	و	ما	این	کار	
را	با	طرح	یک	پرسش	انجام	می	دهیم.	پرسش	ها	بدین	منظور	طراحی	شده	اند	که	اعضای	گروه	
را	به	حرف	زدن	پیرامون	موضوعی	که	قرار	است	در	طی	بررسی	کتاب	مقدس	بدان	پرداخته	

شود،	وادار	کنند.	

     تحقیق:	متن	کتاب	مقدسی	که	برای	هر	جلسه	در	نظر	گرفته	شده،	به	چند	بخشِ	قابل	
در	 که	 هدف	 این	 با	 می	گردد،	 مطرح	 پرسش	هایی	 همراهش	 به	 و	 می	شود	 تقسیم	 کنترل	
فهم	موضوع	بخش	مورد	نظر	کمک	تان	کند.	راهنمای رهبر گروه حاوی	رهنمودها و 

پرسش ها،	و	گاه						پرسش	های	اضافی	برای	"پیگیری"	می	باشد.

     جـستجوی بیشتر:	این	پرسش	ها	به	شما	کمک	می	کنند	که	آموخته	های	خود	را	با	
سایر	قسمت	های	کتاب	مقدس	ربط	دهید،	تا	از	این	رهگذر	بتوانید	پازل	خود	را	تکمیل	نمایید:	

یا	هرازگاه	به	قسمتی	از	آیه	هایی	که	در	بررسی	اصلی	بدان	پرداخته	نشده،	نگاهی	بیندازید.

اینها	 خورد.	 برخواهید	 کاربردی	 بخش	های	 به	 کتاب	مقدس،	 بررسی	 طی	 در	 کاربرد:	    
آموخته	شدۀ	 مفاهیم	 کاربرد	 پیرامون	شیوه	های	 بحث	 به	 را	 گروه	 که	 پرسش	هایی	هستند	

کتاب	مقدس	در	زندگی	خودتان	و	کلیسایتان،	تشویق	می	کنند.

       شخصی سازی:	فرصتی	است	برای	اندیشیدن،	طرح	نقشه	و	دعا	کردن	در	مورد	تغییراتی	
که	لازم	است	در	شخص	خودتان	ایجاد	کنید	تا	از	آنچه	یاد	گرفته	اید،	نتیجه	ای	مطلوب	بگیرید.	
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       دعا کنید:	خواست	ما	تشویق	شما	به	دعا	کردنی	است	که	ریشه	در	کلام	خدا	دارد،	یعنی	
دعایی	که	در	راستای	علائق،	اهداف	و	وعده	های	خدا	قرار	دارد.	از	این	رو	هر	بخش	با	فرصتی	
برای	بازبینی	حقایق	و	چالش	های	مطرح	شده	در	بررسی	کتاب	مقدس،	و	تبدیل	کردن	آنها	به	

دعاهایی	که	در	برگیرندۀ	درخواست	ها	و	شکرگزاری هاست،	پایان	می	یابد.

کتاب	راهنمای	رهبر	گروه	و	مقدمه	آن،	زمینه	تاریخی	و	اطلاعات	و	توضیحات	لازم	پیرامون	
متن	هایی	که	قرار	است	در	هر	جلسه	مورد	بررسی	قرار	بگیرند،	را	در	اختیارتان	می	گذارند	و	
برای	فعالیت	های	فوق	برنامه	اختیاری	ایده	هایی	پیشنهاد	می	کنند،	و	نشانتان	می	دهند	که	چگونه	

می	شود	به	بهترین	شکل	در	کشف	حقایق	کلام	خدا	به	مردم	کمک	کرد.	
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چرا باید رومیان 1 - 7  را مطالعه کرد؟

همه	دوست	دارند	انسانهای	درستی	باشند.	در	جای	درست	بایستند،	یا	به	عبارتی	"عادل	و	
درستکار"	باشند.	

ما	دوست	داریم	از	نظر	قوانین	کشورمان،	افراد	درستکاری	باشیم	تا	خودمان	را	از	دردسر	دور	
نگه	داریم.	می	خواهیم	در	نگاه	کسانی	که	مورد	احترام	مان	هستند	و	آنانی	که	در	میانشان	
زندگی	می	کنیم،	افراد	درستکاری	باشیم.	از	این	رو	طوری	عمل	می	کنیم،	حرف	می	زنیم	و	
لباس	می	پوشیم	که	انتظارش	میرود	و	پذیرفته	شده	است.	دوست	داریم	در	نگاه	کسانی	که	
دوستمان	دارند،	افراد	درستکاری	باشیم،	به	دنبال	جفتی	مناسب	برای	خود	می	گردیم	و	بعد	سعی	
می	کنیم	او	را	برای	خودمان	نگاه	داریم.	می	خواهیم	در	نظر	کسانی	که	با	ما	کار	می	کنند،	آدم	های	

درستکاری	باشیم،	از	این	جهت	سخت	و	زیاد	کار	می	کنیم.	
اما	یک	درستکاری	یا	عدالت	دیگر	و	بسیار	برتر	هم	وجود	دارد،	عدالتی	که	نامه	پولس	به	کلیسای	
روم	بدان	می	پردازد.	همه	ما	نیازمند	چنین	عدالتی	هستیم،	همه	درستکاری	های	دیگر	بدان	اشاره	

می	کنند	و	عدالتی	که	همه	جنبه	های	زندگی	ما	را	دگرگون	می	سازد	و	ما	را	آزاد	می	کند.	
این	همان	داشتن	رابطۀ	درست	با	خداست،	بهره	مند	شدن	از	شناخت	او	در	زمان	حال،	و	داشتن	
توانائی	در	نگاه	به	آینده	و	برخوردار	شدن	از	شناخت	او	در	ابدیت.	و	این	همان	عدالتی	است	
که	پولس	رسول	درباره	اش	به	مسیحیان	ساکن	پایتخت	امپراتوری	روم	می	گوید	که	هیچکس	
نمیتواند	به	تنهایی	آن	را	بدست	آورد	یا	حفظ	کند.	هر	تلاش	و	توفیقی	برای	رسیدن	به	شناخت	

خدا	محکوم	به	شکست	است.
پولس	از	آنان	و	از	ما	می	خواهد	چیزی	را	درک	کنیم	که	اهمیتی	جاودانی	دارد	و	زندگی	ما	را	
دستخوش	دگرگونی	ساخته،	آزادمان	می	کند:	و	آن	اینکه	خدا	داشتن	رابطۀ	درست	با	خود	را	به	
مردمان	عطا	می	کند.	وی	می	گوید:	»	نعمت	خدا،	حیات	جاودانی	در	خداوند	ما	عیسی	مسیح	

]است[	«	)رومیان	23:6(.	
در	طی	این	هفت	بررسی،	ما	پولس	را	در	حالی	می	یابیم	که	دارد	در	مورد	این	نعمت،	راست	بودن	
با	خدا،	تعلیم	می	دهد.	درخواهید	یافت	که	چرا	حتی	با	وجود	مذهبی	بودن،	به	طور	ذاتی	عادل	
نیستیم.	و	اینکه	چگونه	است	که	خدا	در	مسیح،	انسانهای	نادرست	را	درست	و	پارسا	می	سازد؛	

و	اصولا	عادل	بودن	برای	آینده	و	حال	ما	به	چه	معناست.	
و	زمانی	که	این	نعمت	خدا	را	،	آنچنان	که	پولس	به	ما	تعلیم	می	دهد	و	ما	را	به	چالش	می	کشد،	

می	گشایید،	درمی	یابید	که	زندگی،	هویت	و	دیدگاه	هایتان	چقدر	متحول	می	شوند.	
کارل	لفَِرتُن
ویراستار	
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کتاب    مقدس رویدادهای  تاریخی  توالی 

کتاب	رومیان	کجای	کُل	داستان	کلام	خدا

	قرار	می	گیرد؟

رومیان حدود 57 میلادی

پولس	سفر	سوم	بشارتی	خود	
و	 ترکیه	 از	طریق	سوریه،	 را	

یونان	امروزی	آغاز	می	کند

پولس	اول	و	دوم	قرنتیان																															
را	می	نویسد

تا	 می	رسد	 روم	 به	 پولس	
در																															 شود،	 حاضر	 دادگاه	 در	
حبس	خانگی	قرار	می	گیرد	و																																

)احتمالا(	بعدا	آزاد	می	شود

به	 را	 خود	 نامه	 پولس	
از																														 احتمالا	 و	 رومیان،	

قرنتس	می	نویسد

پولس	می	میرد	)احتمالا																								
اعدام	 روم	 در	 را	 او	

می	کنند(

53	میلادی

55	میلادی

57	میلادی

67	میلادی

59	-	61	میلادی

آفرینش

سقوط

نوح

ابراهیم

یوسف

تبعید یهودا

عیسی مسیح

اکنون

ویرانی اورشلیم

بازگشت عیسی
و خلقت تازه

خروج از مصر

پادشاهی داوود

تبعید اسرائیل

بازگشت یهودا

پنطیکاست

نگارش مکاشفه

ورود اسرائیل به 
سرزمین موعود

پادشاهی تجزیه شده 
) یهودا / اسرائیل ( 
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       گفتگو
1-	پیغام	مسیحیت	را	در	یک	جمله	چگونه	خلاصه	می	کنید؟

 

        تحقیق : رومیان 1:1- 13 را بخوانید
2-	نگاه	پولس	به	خودش	و	زندگی	اش	چگونه	است	)	آیه	های	1	و	5	(؟

	

3-	شش	آیه	اول	چه	چیزهایی	درباره" انجیل"	می	گویند؟

4-	ایمان	حقیقی		چه	نتیجه	ای	در	پی	دارد	)آیه	5(؟	به	نظر	شما	چرا	چنین	است؟

	

انجیل )آیه 1( : اعلان )غالبا خبرخوش(. 
تقدس )آیه 4( : جدا شدگی. 

فیض )آیه 5( : لطفی که سزاوارش نیستیم
مقدسین )آیه 7( : مردمان مقدس 

رومـــیان 1:1 - 17
1مــعرفی عــدالــت
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5-		پولس	نامه	اش	را	خطاب	به	چه	کسانی	می	نویسد	)	آیه	7	(	؟	او	چگونه	ایشان	را	توصیف	
می	کند؟

 

•	چگونه	برایشان	دعا	می	کند	)	آیه	های	8	-10	(؟

 

•	چرا	می	خواهد	از	آنان	دیدن	کند	)	آیه	های	11-	13	(؟

 

     کاربرد

6-	به	عنوان	مسیحیان،	امروزه	چگونه	ما	می	توانیم	به	طور	متقابل	یکدیگر	را	تشویق	کنیم؟

	

    شخصی سازی
خدا	اعلام	کرده	که	عیسی	پسر	اوست،	که	به	قوت	از	مردگان	برخیزانیده	شده	تا	با	قوت	
فرمانروایی	کند؛	و	ما،	تحت	فرمانروایی	وی	از	فیض	او	بهره	مند	می	شویم	و	با	او	در	
مصالحه	هستیم.	زمانی	که	با	دیگر	ایمانداران	وقت	می	گذرانیم،	داریم	با	کسانی	صرف	
وقت	می	کنیم	که	می	گویند	اظهارات	خدا	"حقیقت	دارد"	و	"این	چیز	بی	نظیری	است".
خدمات	 به	 نسبت	 را	 دیدگاهتان	 و	 می	سازند	 دلگرم	 را	 شما	 چگونه	 واقعیت	 دو	 این	

کلیسایی	به	چالش	می	کشند؟
چگونه	به	عطایای	سایر	مسیحیان	اعتماد	می	کنید،	و	چگونه	با	عطایای	خودتان	بدیشان	

خدمت	می	نمایید؟	آیا	لازم	است	یکی از این	دو	کار	یا	هر	دو	را	بیشتر	انجام	دهید؟
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        تحقیق : رومیان  1: 14-17  را بخوانید

7-	پولس	در	مورد	انجیل	او	چه	حسی	دارد	)آیه	15(؟	چه	حسی	ندارد	)آیه	16(؟

•	چرا	دیدگاه	مردم	نسبت	به	انجیل،	ممکن	است	با	دیدگاه	پولس	مخالف	باشد؟

8-	چرا	پولس	عار	ندارد	)=	سرافکنده	نیست(	)آیه	های	14	و	16(؟

 

9-	چکیده	کلام	پولس	در	مورد	پیام	مسیحی	مندرج	در	آیه	17	الف	را	با	کلمات	خودتان	
بیان	کنید.	
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10-انتهای	آیه	17	چه	نکته	ای	را	در	مورد	زندگی	مسیحی،	به	ما	یادآوری	می	کند؟

      کاربرد
11-	آیه	های	14-	17،	پیرامون	موارد	زیر،	چه	چیزهایی	به	ما	یاد	می	دهند:

• دِینِ	)=	قرض(	انجیل؟

• قدرتِ	انجیل؟

•	محتوای	انجیل؟

 

  جستجوی  بیشتر
انجیل	برای	چه	کسانی	است	)آیه	های	14	و	16(؟	به	نظر	شما	چرا	پولس	روی	این	حقیقت	

تأکید	می	کند؟
انجیل	چه	کسانی	را	نجات	می	بخشد	)آیه	های	16-	17(؟

چه	اتفاقی	می	افتد،	اگر	موارد	زیر	را	فراموش	کنیم:
طبیعت	نامحدود	پیغام	انجیل؟		
مردم	مادامی	که	به	این	پیغام	ایمان	نیاورند،	نجات	پیدا	نخواهند	کرد؟		

شما	بیشتر	متمایل	به	فراموش	کردن	کدام	یک	هستید؟

ری
ــتیا

خــــــــ
ت ا

عالی
ف
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•		چرا	از	یاد	بردن	هر	یک	از	اینها	باعث	می	شود	که	ما	در	مورد	انجیل،	سکوت	اختیار	کنیم؟

12-		از	چه	جهاتی	امکان	دارد	فراموش	کنیم	که	در	انجیل،	"عادل	به	ایمان	زیست	خواهد	نمود"؟

	

     دعا کنید
خدا را شکر کنید:

		به	خاطر	کلیسای	تان،	و	اینکه	چطور	کلیسا	شما	را	به	ایمان	و	اطاعت	تشویق	می	کند.		
به	خاطر	این	حقیقت	که	خدا	عدالت	خویش	را	در	انجیل	هم	نمایان	ساخته	و	آن	را	به									

									ما	هم	تقدیم	کرده	است.
به	خاطر	اینکه	عدالت	همیشه	دربارۀ	ایمان	است،	و	نه	عملکرد.		

از خدا بخواهید:

به	شما	دلیری	عطا	کند	تا	انجیل	را	با	دیگران	در	میان	بگذارید،	و	هر	وقت	احساس		
													سرافکندگی	کردید،	آن	را	به	شما	نشان	دهد.

        شخصی سازی

انجیل	همیشه	باعث	دلخوری	می	شود.	به	همین	خاطر	همواره	با	وسوسه	سرافکندگی	از	
آن	مواجه	هستیم.	و	نقطه	مقابل	سرافکندگی،	تمایل	نیست	بلکه	اشتیاق	است	)آیه	15(.

به	برهه	ای	از	زندگی	خودتان	فکر	کنید	که	مشتاق	در	میان	گذاشتن	انجیل	با	دیگران	
بوده	اید.	چرا	آنقدر	اشتیاق	داشتید؟

چه	زمانی	از	انجیل	عار	دارید؟	دفعه	بعد	که	در	موقعیت	مزبور	قرار	خواهید	گرفت،	آیه	های	
16-	17	را	چگونه	به	یاد	خواهید	آورد،	و	این	یادآوری	چه	تفاوتی	ایجاد	خواهد	نمود؟	
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        گفتگو
1-	پیغام	مسیحیت	را	در	یک	جمله	چگونه	خلاصه	می	کنید؟

 

 اگر	از	مردم	می	پرسیدید:	“چه	چیزی	می	تواند	این	اشِکال	را	برطرف	سازد؟”	چه	جواب	هایی	 •
می	گرفتید؟

 

        تحقیق : رومیان  1: 18-32 را بخوانید
2-آیه	های	18-	21	چه	چیزهایی	درباره	غضب	خدا	به	ما	می	گویند؟

 • how he became a Christian?

آنچه در جلسه گذشته خواندیم

پولس	خطاب	به	کلیسای	روم،	در	مورد	انجیل	می	نویسد:	یعنی	آن	خبر	که	عدالت	خدا	به	
وسیله	عیسی	مکشوف	شده،	و	تنها	به	وسیله	او	می	توان	آن	را	دریافت	کرد.

رومـــیان 18:1 - 29:2
2چرا همه نیازمند انجیل هستند
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3-		پولس	از	انسان	هایی	حرف	می	زند	که	شناختن	و	پرستیدن	خدا	را	رد	می	کنند.	به	گفته	وی،	
برای	کسانی	که	چنین	می	کنند،	همیشه	چه	اتفاقی	می	افتد	)آیه	های	22-	25(؟	

 

4-	عدم	تمایل	به	شناختن	خدا	چه	پیامدهایی	را	در	بر	دارد؟	)آیه	های	21	و	26-	32(؟

	

        کاربرد
5-	واقعیت	غضب	کنونی	خدا	در	جهان	پیرامون	مان	را	چگونه	می	بینیم؟

	

6-		آیا	به	نظر	شما	اجتماع	کلیسایی،	کمتر	از	فرهنگی	که	کلیسا	را	احاطه	کرده،	مستعد	سرکوب	
حقیقت	و	بت	پرستی	است؟	چرا	چنین	فکر	می	کنید؟
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        تحقیق : رومیان 1: 1 - 29  را بخوانید
7-	پولس	در	آیه	های	1-	3	به	چه	جور	شخصی	اشاره	می	کند؟	)برای	کمک	گرفتن	می	توانید	

به	آیه	17	مراجعه	نمایید.(

 
•	پولس	در	مورد	آنان	به	چه	نکته	ای	اشاره	می	کند؟

	

•	وی	به	آنان	چه	هشداری	می	دهد	)آیه	های	4-	5(؟

پذیرفتن  و  ذهنیت  تغییر  )آیه 4(:  توبه 
دهنده  نجات  و  پادشاه  عنوان  به  خدا 

خویش.
شریعت )آیه 12(: معیارهای خدا، که 

در کلامش آشکار شده اند.
که  کسانی  همه   :)14 )آیه  امتها 

غیریهودی هستند.
قابل رویت؛  )آیه 20(: شکل  صورت 

بهترین نمونه.
نفرت )آیه 22(: انزجار. 

 :)26 )آیه  مختون   /  )25 )آیه  ختنه 
قوم  شناساندن  برای  خدا  که  روشی 
خود در نظر گرفته بود )نگاه کنید به 

پیدایش 17(.

      شخصی سازی
معضل	اصلی	دل	ما	این	نیست	که	به	انجام	کارهای	بد	تمایل	داریم،	بلکه	اشکال	در	این	است	
که	برای	انجام	کارهای	خوب	تمایل	بیش	از	حد	داریم.	از	چیزهای	خوبی	که	خود	مخلوق	اند،	

بت	می	تراشیم	و	آنوقت	شروع	به	پرستش	و	خدمت	آنها	می	کنیم.	
سه	مخلوقی	که	ما	وسوسه	می	شویم	با	آنها	همچون	خدایان	رفتار	کنیم،	و	معتقدیم	می	توانند	

ما	را	به	کمال	و	خرسندی	برسانند،	نام	ببرید؟
وقتی	به	این	چیزها	درست	نگاه	کنید	و	آنها	را	همان	طور	که	هستند	)یعنی	مخلوق	خدا(	ببینید،	
چگونه	به	نظر	خواهند	رسید؟	اگر	از	آنها	در	راستای	پرستش	خدا	و	شکرگزاری	از	او	بهره	مند	

شوید،	چه	تغییری	حاصل	خواهد	شد؟
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  جستجوی بیشتر

خدا	»	به	هر	کس	برحسب	اعمالش	جزا	خواهد	داد	«	)آیه	6(.
داوری	بر	مبنای	اعمال	صورت	خواهد	گرفت.	آیا	پولس	نسبت	به	رومیان	16:1-	17،	
آنجایی	که	گفته	بود	عدالت	را	خدا	می	بخشد	و	ما	با	ایمان	آن	را	دریافت	می	کنیم،	و	هرگز	

خودمان	نمی	توانیم	آن	را	تحصیل	نماییم،	نظرش	را	عوض	کرده	است؟

مزمور62 را بخوانید

این	همان	مزموری	است	که	پولس	از	آن	نقل	قول	می	کند.	داوود،	سراینده	مزمور	62،	دو	
دسته	از	مردم	را	با	هم	مقایسه	می	کند.	

دسته	اول	چگونه	افرادی	هستند	)آیه	های	3-	4(؟	در	ارتباطشان	با	خدا،	مرتکب	چه	کاری	
شده	اند؟

دسته	دوم	چه	کرده	اند	)آیه	های	1	و	7(؟	
پس	زمانی	که	داوود	در	آیه	12	می	گوید	که	هر	یک	»موافق	عملش«	جزا	خواهد	یافت،	

چه	منظوری	دارد؟	
این	به	درک	ما	از	منظور	پولس	در	رومیان	2	:	6-11	چه	کمکی	می	کند؟	

در	مزمور	62	آیه	های	9-	10	می	بینیم	که	ایمانِ	نجات	بخش،	خود	را	با	اعمال	نشان	
می	دهد:	»اطاعتِ	ایمان«	)رومیان	5:1(.	با	این	تعبیر،	کارهای	نیکو	در	حالی	که	در	نجات	
شخص	چیزی	به	ایمان	اضافه	نمی	کنند،	نشان	می	دهند	که	وی	از	ایمان	نجات	بخش	
اینجا	 ایمان	باطنیمان	محسوب	می	شوند.	در	 برخوردار	است.	اعمال	ما	نشانه	ظاهری	

مسیحیان	مؤمن	با	چه	چالشی	روبرو	هستند؟

     شخصی سازی
چون	از	گناهانی	که	دیگران	مرتکب	می	شوند،	دوری	می	کنی،	»گمان	می	بری	که	تو	از	حکم	

خدا	خواهی	رست؟«	)آیه	3(
خدا	از	معیارهای	خودمان،	همان	استانداردهایی	که	با	زبان	خودمان	به	وجود	آورده	ایم،	برای	
داوری	کردن	ما	استفاده	خواهد	کرد.	رفتار	و	افکار	ما	مطابق	با	همان	چیزهایی	که	درباره	نحوه	

زندگی	کردن	دیگران	می	گوییم	و	می	اندیشیم،	مورد	داوری	قرار	خواهند	گرفت.	
در	کدام	زمینه	ها	دیگران	را	احتمالا	به	خاطر	آنچه	که	کم	و	بیش	خودتان	مرتکب	شده	اید،	

مورد	سرزنش	و	داوری	قرار	داده	اید؟

ری
ــتیا

ــــــــــ
ــــــــــ

اخـــ
ت 

عالی
ــــــــــ

فـــــــــ
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پولس	می	گوید	کسانی	که	با	شریعت	خدا	آشنایی	ندارند،	»بی	شریعت	نیز	هلاک	شوند«	و	
کسانی	که	با	آن	آشنایی	دارند،	»از	شریعت	بر	ایشان	حکم	خواهد	شد«	)آیه	12(.

8-	وی	چگونه	نشان	می	دهد	که	در	پیشگاه	خدا	هیچ	دست	آویزی	برای	دفاع	از	افراد	زیر	
وجود	ندارد:

•	انسان	های	بی	دین	)آیه	های	13-	16(؟

 
•	انسان	های	دین	دار	)آیه	های	17-	27(؟

	

9-	تنها	چیزی	که	واقعا	اهمیت	دارد،	چیست	)آیه	های	28-	29(؟

	

• 	این	تحول	قلبی،	چه	نتیجه	ای	»	چه	مثبت	و	چه	منفی«	به	بار	می	آورد	)انتهای	آیه	29(؟	چرا	
چنین	فکر	می	کنید؟

	
         کاربرد

10-		از	کجا	می	توانیم	بفهمیم	که	آیا	ما	همان	“تویی”	هستیم	که	پولس	در	فصل	2	رومیان	
مورد	خطاب	قرار	می	دهد؟
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11-		اگر	کسی	از	شما	بپرسد:	“اشکال	این	دنیا	در	چیست؟”	با	توجه	به	این	دو	فصل،	چه	جوابی	
به	او	خواهید	داد؟

	

12-	چگونه	آیه	های	18:1-	29:2	باعث	می	شوند	از	انجیل	تقدیر	کنید؟

	

      دعا کنید
خدا را شکر کنید:

به	خاطر	اینکه	آنقدر	مراقب	دنیایش	هست	که	ساکنان	آن	را	مورد	داوری	قرار	می	دهد.			

به	خاطر	اینکه	نه	فقط	از	ظاهری	که	پیش	مردم	داریم،	بلکه	از	دل	هایمان	هم	خبر	دارد.		

به	خاطر	اینکه	در	انجیل	راهی	برای	درست	شدن	رابطه	مان	با	او	وجود	دارد.			

از خدا بخواهید:

	در	مورد	بت	پرستی،	و	حق	به	جانب	پنداری	مذهبی	تان،	خودآگاهی	حقیقی	به	شما	عطا																	
					فرماید.

	در	دست	و	پنجه	نرم	کردن	با	هر	مطلبی	در	این	متن،	که	شما	را	به	چالش	طلبیده،	کمک	تان			
					کند.

	به	شما	توانایی	دهد	تا	دیدگاه	خود	را	به	هر	روشی	که	روح	القدس	شما	را	نسبت	به	آن	بر			
					می	انگیزاند،	تغییر	دهید.	
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        گفتگو

آیا	تا	به	حال	شده	که	به	دنبال	کلماتی	برای	بیان	منظور	خود	بگردید؟	علتش	چه	بوده؟ 	-1

	

        تحقیق : رومیان  1: 18-32 را بخوانید
2-	یهودیان	و	امت	ها	»یا	به	تعبیر	ما،	انسان	های	دین	دار	

و	بی	دین«	از	چه	نظرشبیه	یکدیگرند	)آیه	9(؟

•	کاملا	پیداست	که	عده	ای	از	آدم	ها	نسبت	به	دیگران،	
گناهان	کمتری	مرتکب	می	شوند.	پس	به	نظر	شما	انتهای	

آیه	9	چه	معنایی	می	تواند	داشته	باشد؟

	

کردن؛  خنثی   :)3 )آیه  ساختن  باطل 
بی اعتبار کردن.

قدرت  اثبات   :)4 )آیه  آمدن  غالب 
بیشتر؛ برنده شدن.

از  برخاسته  نگرشی   :)18 )آیه  ترس 
وحشت نسبت به هویت یا کرده های 

یک فرد.
دعوت   :)19 )آیه  آمدن  قصاص  زیر 
به دفاع از کارهایی که انجام داده اید. 

دانستن )آیه 20(: آگاه بودن.

آنچه در جلسه گذشته خواندیم
پولس	خطاب	به	کلیسای	روم،	دربارۀ		انجیل	می	نویسد:	یعنی	این	خبر	که	عدالت	خدا	بوسیلۀ	

عیسی	مکشوف	شده،	و	تنها	به	وسیله	او	می	توان	آن	را	دریافت	کرد.
غضب	خدا	بر	همه	انسان	ها،	اعم	از	بی	دین	و	دین	دار،	آشکار	شده	و	خواهد	شد.	اشخاص	
دین	دار،	دیگران	را	به	خاطر	کارهایی	که	خودشان	هم	مرتکب	می	شوند،	داوری	می	کنند.	

رومـــیان 3
3چگونه با خدا در رابطه درست باشیم
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3-		در	آیه	های	10-	18،	پولس	فهرستی	بلند	بالا	از	گناهانی	ارائه	می	کند	که	بر	ما	اثرگذارند.	
آنها	را	نام	ببرید	)دست	کم	هفت	مورد(؟

	

4-	آیه	های	18-	20	چگونه	کل	مبحثی	را	که	پولس	از	18:1	آغاز	کرده	بود،	جمع	بندی	
می	کنند؟

	

      کاربرد
5-	چرا	آیه	های	18-	20	هم	در	نظر	مسیحیان	و	هم	غیرمسیحیان،	نامأنوس	هستند؟	

	

     شخصی سازی
آیه	19	از	وضعیت	روحانی	سکوت	»	دانستن	اینکه	وقتی	در	پیشگاه	خدا	می	ایستیم،	هیچ	حرفی	
برای	دفاع	از	خود	نداریم«	سخن	می	گوید.	لب	فروبستن،	وضعیت	روحانی	کسی	است	که	می	داند	
توانایی	نجات	خویش	را	ندارد.	برای	آمدن	به	حضور	خدا	با	دستان	خالی	و	به	سادگی	دریافت	
کردن	عدالت	وی،	لب	فروبستن	یک	ضرورت	است.	با	این	تعبیر،	چیزی	که	مانع	از	نجات	مردم	

می	شود،	گناهانشان	نیست،	بلکه	کارهای	خوب	آنان	است.
روی	این	حقایق	تأمل	کنید.	آیا	می	دانید	که	حرفی	برای	گفتن	ندارید؟	آیا	حقیقتاً	با	دستان	خالی	

به	حضور	خدا	می	آیید؟	
آیا	عدالت	را	از	خدا	دریافت	کرده	اید؛	یا	اینکه	به	دنبال	آن	هستید	که	عدالت	خودتان	را	به	او	

اثبات	نمایید؟		
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•	چرا	برای	ایمان	آوردن	به	انجیل،	لازم	است	این	آیه	ها	را	خوب	بفهمیم؟

 

        تحقیق : رومیان  3: 21-31 را بخوانید

6-	»عدالت	خدا	ظاهر	شده	است«	)آیه	21(.

•	چگونه	آن	را	به	دست	می	آوریم؟

	

•	چرا	بدان	نیاز	داریم؟

	

7-		کاری	را	که	عیسی	با	مرگش	انجام	داد،	پولس	چگونه	توصیف	می	کند؟	این	آیه	ها	درباره	
علت	مرگ	عیسی	بر	صلیب	چه	چیزهایی	به	ما	می	گویند؟

•	آیه	24 
 

 •  v 25

پیرامون  حقایق  بیان  گواهی؛  )آیه 21(:  شهادت 
یک موضوع

عادل شمرده شده )آیه 24(: به طور کامل درست 
و تبرئه شده.

فدیه )آیه 24(: آزادی در ازای پرداخت بها
کفاره )آیه 25(: از لحاظ تحت اللفظی دلجویی؛ خود 

را تسلیم کسی کردن برای فرونشاندن غضبش.
تحمل )آیه 25(: خویشتن داری صبورانه

چیزی  می بالید،  بدان  که  آنچه   :)27 )آیه  فخر 
است که به شما اعتماد به نفس می دهد، به شما 
ارزش می بخشد، و در رویارویی با زندگی به شما 

قدرت می دهد. 
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•	آیه	25

	

8-		عیسی،	پسر	خدا،	بر	روی	صلیب	به	جای	ما	مُرد،	تا	تاوان	گناهان	ما	را	پرداخت	کند.	این	
موضوع	چطور	نشان	می	دهد،	تا	او	]خدا[	»عادل	شود«	و	»عادل	شمارد«	)آیه	26(	گناهکارانی	

را	که	به	عیسی	اعتماد	کرده	اند؟

	

9-	آیه	26	در	مورد	عبارات	زیر،	چه	کمکی	به	ما	می	کند؟

• "البته	که	خدا	مرا	خواهد	بخشید.	او	خدای	مهربان	و	آمُرزنده	ای	است	که	همچون	پدری	که	
فرزندش	را	می	بخشد،	مرا	خواهد	بخشید." 

	

  جستجوی  بیشتر: لاویان 1:16- 17 را بخوانید

هارون،	کاهن	اعظم	اسرائیل،	موظف	بود	با	بزُ	چه	کار	کند	)آیه	های	5	و	15-	17(؟

جانور	مزبور	به	چه	شکلی	“تقدیم	میشد”؟

قربانی	کردن	گاو	)برای	هارون(	و	بزُ	)برای	قوم(،	چه	دستاوردی	به	همراه	داشت؟

در	درک	هرچه	بهتر	مفهوم	آیه:	»خدا	او	]پسرش[	را	از	قبل	معین	کرد	تا	کفاره	باشد«	
)رومیان	25:3(،	جزئیات	لاویان	16	چه	کمکی	می	کنند؟	

ری
خـتیا

ت ا
عالی

ف
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•	"بعد	از	کارهایی	که	من	انجام	داده ام،	خدا	هرگز	مرا	نخواهد	بخشید."

	

10-		به	نظر	شما،	چرا	عادل	شمرده	شدن	به	واسطه	ایمان	بدین	معناست	که	دیگر	جایی	برای	
فخر	کردن	وجود	ندارد	)آیه	27(؟

	

11-		در	پرسش	دوم	دیدیم	که	یهودیان	و	امت	ها	در	مواجهه	با	داوری،	با	هم	یکسانند.	یهود	و	
امت	ها	از	چه	جهات	دیگری	با	هم	مشابه	هستند	)آیه	های	29-	30(؟

	

        کاربرد
12-	ایمان	به	انجیل	)»فخر	کردن	به	مسیح«(،	چگونه	ما	را:	

•	فروتن	می	سازد؟

 

• برای	روراست	بودن	در	مورد	خودمان،	توانایی	می	بخشد؟

	
	 •	free	us	from	anxiety?
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•	از	اضطراب	می	رهاند؟

 
•	جلوی	ترس	ما	را	از	شکست	یا	مرگ	می	گیرد؟

	

     دعا کنید

از	پاسختان	به	پرسش	3	استفاده	کنید	تا	گناهان	تان	را	به	خدا	اعتراف کنید.

از	پاسختان	به	پرسش	8	استفاده	کنید	تا	به	خاطر	انجیل	خدا	را	تمجید کنید. 

از	پاسخ	تان	به	پرسش	12	استفاده	کنید	تا	برای	داشتن	رابطۀ	درست	با	خدا	و	لذت	بردن	از	آن،	
از	او	درخواست کمک کنید. 

     شخصی سازی
کدام	پاسخ	به	پرسش	12	را	رهایی	بخش	تر	می	دانید؟	آن	پاسخ	چگونه	طرز	نگاه	این	هفته	

شما	را	به	زندگی	تغییر	می	دهد؟
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        گفتگو

1-	ایمان	چیست؟	و	ایمان	به	چه	دردی	می	خورد؟

        تحقیق : رومیان 1:4-8 را بخوانید

یکی	از	واژه	های	فوق	العاده	مهم	در	این	بخش،	“به	حساب	گذاشتن”	
)“محسوب	کردن”	هم	ترجمه	شده،	آیه	8(	می	باشد.	به	حساب	گذاشتن	
چیزی	یعنی	تفویض	کردن	موقعیتی	که	تا	پیش	از	این	موجود	نبوده	است.	
برای	مثال،	بعضی	از	خانه	ها	را	می	توان	به	صورت	“اجاره	به	شرط	تملیک”	
خریداری	کرد.	شما	کرایه	می	پردازید،	اما	اگر	بعدا	تصمیم	به	خریداری	خانه	
بگیرید،	صاحب	خانه	پرداختی	های	پیشین	شما	را	به	حساب	اقساط	خرید	
خانه	می	گذارد.	در	چنین	شرایطی،	به	پرداخت	های	مزبور	موقعیتی	تازه	داده	

شده	است	...	آنها	را	به	حساب	اقساط	خرید	خانه	گذاشته	اند.

پدر )آیه 1(: نیا. 

 :)6 )آیه  خوشحالی 
رضایت و امنیت ناشی از 

زیستن در رابطه با خدا.

گناهان   :)7 )آیه  خطایا 
عمدی. 

آنچه در جلسه گذشته خواندیم
پولس	خطاب	به	کلیسای	روم،	در	مورد	انجیل	می	نویسد:	خبر	آن	است	که	عدالت	خدا	به	

وسیله	عیسی	مکشوف	شده،	و	تنها	به	وسیله	او	می	توان	آن	را	دریافت	کرد.
غضب	خدا	بر	همه	انسان	ها،	اعم	از	بی	دین	و	دین	دار،	آشکار	شده	و	خواهد	شد.	اشخاص	
دین	دار،	دیگران	را	به	خاطر	کارهایی	که	خودشان	هم	مرتکب	می	شوند،	داوری	می	کنند.	
هیچ	کس	در	دفاع	از	خود	در	پیشگاه	خدا،	هیچ	حرفی	برای	گفتن	نخواهد	داشت.	با	این	
حال	اکنون	می	توانیم	رابطۀ	درستی	با	او	داشته	باشیم؛	به	شرطی	که	به	عیسی،	که	به	

جای	ما	متحمل	غضب	خدا	گردید،	ایمان	داشته	باشیم.

رومـــیان 4
4آنچه که ابراهیم و داوود کشف کردند
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2-		پولس	برگشته،	به	مورد	ابراهیم،	نیای	بزرگ	همه	یهودیان	نگاهی	می	اندازد.	ابراهیم	در	مورد	
عادل	شمرده	شدن	به	چه	“کشفی”	رسیده	بود	)آیه	های	1-	5(؟

	
• 	پیدایش	1:15-	6	را	بخوانید.	این	آیه	ها	در	درک	مفهوم	“ایمان”،	چه	کمکی	به	ما	می	کنند؟

	

3-		سپس	پولس	نگاهی	به	داوود،	بزرگ	ترین	پادشاه	اسرائیل،	می	اندازد.	داوود	در	مورد	آمرزش	
چه	چیزی	را	کشف	کرده	بود	)آیه	های	6-	8(؟

	

 
       کاربرد

	از	آیه	5	برای	توضیح	اینکه	ایمان	نجات	بخش	چه	نیست	و	چه	هست،	چگونه	استفاده	 	-4
می	کنید؟

	

   جستجوی  بیشتر: مزمور  32 را بخوانید

این	کسی	که	محض	ایمان	عادل	شمرده	شده،	چکار	می	کند	)آیه	های	5	و	8	و	11(؟
آیه	های	1-	2	و	7	را	طوری	بازنویسی	کنید	که	انگار	داوود	معتقد	بوده	با	اعمالش	عادل	

شمرده	شده،	نه	با	ایمانش. ری
ختیا

ت ا
عالی

ف
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5-		ایمان	نجات	بخش	با	تصوری	که	خیلی	از	کلیساروها	یا	آدم	های	مذهبی	از	مفهوم	ایمان	
دارند،	چه	تفاوتی	دارد؟

	

        شخصی سازی
تصور	کنید	که	امشب	می	میرید	و	خدا	از	شما	می	پرسد:	“چرا	باید	بگذارم	وارد	بهشت	شوی؟”	

چه	جوابی	خواهید	داد؟
خیلی	ها	خواهند	گفت:	“چون	همه	تلاشم	را	کردم	تا	مسیحی	خوبی	باشم”،	یا	“چونکه	به	خدا	
ایمان	دارم	و	سعی	میکنم	اراده	اش	را	انجام	دهم”،	یا	“چون	با	همه	قلبم	به	خدا	ایمان	دارم”.	

هیچ	یک	از	اینها	ایمان	نجات	بخش	نیستند.	اولی	نجات	به	واسطه	اعمال	است،	دومی	نجات	
با	ایمان	و	اعمال	است،	و	سومی	هم	نجات	با	ایمانی	است	که	به	منزلۀ	یک	عمل	محسوب	
می	شود.	ایمان	نجات	بخش	حقیقی،	واگذاری	اعتماد	است:	یعنی	فقط	به	خدا	اعتماد	کردن،	نه	
به	خودمان.	با	این	حساب،	پاسخ	شما	باید	چنین	چیزی	باشد:	“چون	من	برای	نجاتم،	به	قول	

و	وعده	خدا	ایمان	دارم.”
آیا	شما	ایمان	نجات	بخش	دارید؟

        تحقیق : رومیان 9:4-25 را بخوانید

در	آیه	های	9-	15،	پولس	بحث	خود	را	به	این	ترتیب	مطرح	
می	کند:	خدا	با	عادل	شمردگی،	به	ابراهیم	اعتبار	بخشید؛	خدا	
به	خاندان	ابراهیم	فرمان	داد	تا	ختنه	شوند؛	و	خدا	شریعت	

خویش	را	به	خاندان	ابراهیم	داد.

از  ظاهری  نشانی  )آیه 11(:  مُهر 
یک واقعیت باطنی.

به  اینجا  در   :)13 )آیه  شریعت 
شریعتی اشاره دارد که خدا، 600

سال پس از ابراهیم، بر کوه سینا 
به موسی اعطا فرمود.

ذریت )آیه 16(: فرزندان، نوادگان.

ساره )آیه 19(: همسر ابراهیم، که 
نمی توانست بچه دار شود.
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6-	چرا	ترتیب	تاریخی	رویدادهای	مزبور،	برای	عادل	شدن	ما	اهمیت	دارد؟	

•	نتیجه	گیری	پولس	چیست	)آیه	های	16-	17	الف(؟

	

7-		در	آیه	های	18-	22،	در	مورد	ایمان	آوردن	به	خدا	)یعنی	ایمان	نجات	بخش	داشتن(	چه	
چیزی	یاد	می	گیریم؟

	

•	زندگی	ابراهیم	چطور	نشان	داد	که	وی	به	حقیقت	انتهای	آیه	17	واقف	بوده	است؟

	

8-	امروز،	ایمان	نجات	بخش	برای	من	و	شما	چه	مفهومی	دارد	)آیه	های	23-	25(؟

	
       کاربرد

9-	عادل	شدن	محض	ایمان،	چه	تفاوتی	ایجاد	می	کند؟

• آیه	های	2-	3
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•	آیه	های	6-	8

	

•	آیه	16

	

•	آیه	18

	

10-		از	زندگی	خودتان	یا	دوستان	مسیحی	تان،	نمونه	هایی	را	با	گروه	در	میان	بگذارید	که	در	
آنها،	ایمان	داشتن	به	نتایج	زیر	انجامیده	است:

•	امیدوار	شدن	در	موقعیتی	ناامید	کننده.

	
•	انجام	کاری	دشوار،	در	فرمان	برداری	از	خدا.

	

11-	ایمان	چیست،	و	به	چه	دردی	می	خورد؟
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     شخصی سازی
اگر	به	این	وعده	خدا	ایمان	دارید	که	عیسی	مُرد	و	برخاست	تا	شما	عادل	شمرده	شوید	...

•		کدام	یک	از	پاسخ	های	داده	شده	به	پرسش	9،	به	طور	اخص	امروز	شما	را	تشویق	می	کند	یا	
تسلی	می	بخشد؟

•		این	هفته	دوست	دارید،	پیرامون	کدام	جنبه	از	عادل	شمردگی	محض	ایمان،	بیشتر	فکر	کنید	
و	از	آن	لذت	ببرید؟

     دعا کنید

»آن	خدایی	که	...	مردگان	را	زنده	می	کند	و	ناموجودات	را	به	وجود	می	خواند«	)17:4(.

با	استفاده	از	این	آیه،	زمانی	را	صرف	ستایش	خدا	کنید،	به	خاطر	همه	کارهایی	که	برای	شما	
کرده	و	می	کند.

»او	]ابراهیم[	در	ناامیدی	به	امید	ایمان	آورد	...	و	یقین	دانست	که	]خدا[	به	وفای	وعده	خود	نیز	
قادر	است«	)آیه	های	18	و	21(.	

با	همدیگر	برای	ایمان	خود	دعا	کنید؛	دعا	کنید	که	ایمان	تان	هرچه	بیشتر	به	ایمان	ابراهیم	
شبیه	گردد.	برُهه	هایی	از	زندگی	خود	را	که	نیاز	داشتید	خدا	یک	چنین	ایمان	امیدبخش	و	قابل	
اعتمادی	را	به	شما	عطا	کند،	با	یکدیگر	در	میان	بگذارید،	و	سپس	به	طور	گروهی	برای	آن	

موارد	دعا	کنید.	
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        گفتگو

1-	چرا	عادل	شمرده	شدن	محض	ایمان،	خوب	است؟

      تحقیق : رومیان 1:5-11 را بخوانید	
2-	در	آیه	های	1-	2،	پولس	کدام	مزایای	
بیان	 فهرست	وار	 را	 شدن	 شمرده	 عادل	

می	کند؟

	

عادل شمرده شده )آیه 1(: کسی که رابطه اش با خدا به 
طور کامل درست شده، و دیگر مجرم به شمار نمی رود.

صبر و بردباری )آیه های 3- 4(: پایداری و تمرکز بر 
ادامه دادن راه. 

امتحان )آیه 4(: آزموده شدن.
امید )آیه های 4- 5(: یقین.

احتمالا کسی  پولس،  اینجا منظور  )آیه 7(: در  عادل 
فکر  که  کسی  می انگارد؛  پارسا  را  خودش  که  است 

میکند انسان خوبی است.
صلح داده شده )آیه 10(: آشتی داده شده.

آنچه در جلسه گذشته خواندیم
غضب	خدا	بر	همه	انسان	ها،	اعم	از	بی	دین	و	دین	دار،	آشکار	شده	و	خواهد	شد.	اشخاص	
دین	دار،	دیگران	را	به	خاطر	کارهایی	که	خودشان	هم	مرتکب	می	شوند،	داوری	می	کنند.	
هیچ	کس	در	دفاع	از	خود	در	پیشگاه	خدا،	هیچ	حرفی	برای	گفتن	نخواهد	داشت.	با	این	
حال	اکنون	می	توانیم	رابطۀ	درستی	با	او	داشته	باشیم؛	به	شرطی	که	به	عیسی،	که	به	

جای	ما	متحمل	غضب	خدا	گردید،	ایمان	داشته	باشیم.	
نمونه	ابراهیم	به	ما	نشان	می	دهد	که	ایمان	راستین،	یعنی	اعتماد	کردن	به	وعده	های	
خدا؛	و	اینکه	خدا	آنانی	را	که	ایمان	راستین	دارند	افرادی	محسوب	می	کند	که	با	او	در	

رابطۀ	درستی	هستند.	

رومـــیان 5
5بهره مندی از عادل شمردگی
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3-		تصور	کنید	که	کسی	بگوید:	“این	برای	تو	جالب	است،	اما	برای	من	نیست،	چون	زندگی	
من	آکنده	از	درد	و	رنج	است.”	پولس	در	مورد	اینکه	عادل	شمرده	بودن،	در	مواقع	درد	و	رنج،	

چه	تفاوتی	ایجاد	می	کند،	چه	می	گوید	)آیه	های	3-	5	و	11(؟

	
•	به	نظر	شما،	چرا	عادل	شمرده	شدن		این	فرق	را	ایجاد	می	کند؟

	

4-	از	طریق	کدام	دو	راه	می	توانیم	بفهمیم	که	خدا	ما	را	دوست	دارد	)آیه	های	5-	8(؟

	
       کاربرد

5-	چه	فرقی	داشت،	اگر	آیه	3	می	گفت:	

•	به	خاطر	مصیبت	هایمان	فخر	می	کنیم؟

	

•	فراتر	از	مصیبت	هایمان	فخر	می	کنیم؟
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•	به	رغم	مصیبت	هایمان	فخر	می	کنیم؟

	

6-رنج	و	مصیبت	چگونه	نشان	می	دهند	که	امیدها	و	رویاهای	ما	واقعا	بر	چه	شالوده	ای	استوارند؟

	
7-	هنگامی	که	متحمل	رنج	می	شویم،	باید	چه	چیزی	را	به	خاطر	داشته	باشیم،	و	به	دیگر	

مسیحیانی	که	گرفتار	مصیبت	هستند،	چه	چیزی	را	باید	یادآوری	نماییم؟

	به	مشکل	یا	امتحان	دشواری	فکر	کنید	که	به	عنوان	فردی	مسیحی	آن	را	تجربه	کردهاید.	

        شخصی سازی

آیا	آن	دوره	رنج	و	مصیبت	باعث	شد	که	حواستان	را	روی	دعا	و	آنچه	که	در	خدا	دارید،	بیشتر	
متمرکز	سازید	یا	کمتر؟

آیا	رنج	سبب	شد	که	شخصیت	شما	“	آزموده	تر”	شود؛	آیا	از	تلاطمات	و	ترس	هایتان	کاست؟

آیا	باعث	شد	که	تجربه	ای	عمیق	تر	از	حضور	و	محبت	خدا	داشته	باشید؟

اگر	پاسختان	منفی	است،	آیا	به	این	خاطر	نبوده	که	تعمداً	زمانی	کافی	با	خدا	سپری	نکردید،	یا	بر	
آنچه	که	به	شما	ارزانی	فرموده،	تأمل	ننمودید؟	آیا	به	این	خاطر	نبوده	که	برای	گریز	از	امتحان،	
به	نوعی	نااطاعتی	پیشه	کرده	اید؟	آیا	به	این	دلیل	نبوده	که	احساس	کرده	اید	خدا	دوست	تان	

ندارد،	یا	در	حال	مجازات	شماست؟		

دفعه	بعدی	که	مصیبتی	را	تجربه	می	کنید،	نسبت	به	دفعه	قبل	چه	تفاوتی	در	رویکرد	خود	به	
وجود	خواهید	آورد،	تا	در	مصیبت	هایتان	فخر	کرده،	متوجه	شوید	که	این	مصیبت	ها	صبر،	امتحان	

و	امید	بزرگتر	را	در	مسیح	پیدا	می	کند؟
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      تحقیق : رومیان 1:5-11 را بخوانید

8-	گناه	و	مرگ	چگونه	وارد	جهان	شد،	و	بر	چه	
کسانی	تأثیر	گذاشت	)آیه	های	12-	14(؟

 
•	فیض	چگونه	وارد	جهان	شد	)آیه	15(؟

 

پولس	در	اینجا	پیرامون	آموزه	“	نمایندگی1”	تعلیم	می	دهد	یعنی	این	حقیقت	که	ما	توسط	
شخص	دیگری	که	از	طرف	ما	عمل	می	کند	به	خداوند	معرفی	می	شویم.	جوامع	غربی	به	شدت	
فردگرا	هستند،	اما	کتابمقدس	رویکردی	کاملا	متفاوت	به	قضیه	دارد-	یعنی	انسان	را	به	صورت	
یک	کل	واحد	در	نظر	می	گیرد.	این	بدان	معناست	که	شما	می	توانید	طوری	با	یکی	دیگر	در	
ارتباط	باشید	که	حتی	در	دستاوردها	یا	از	دست	دادن	هایش	هم	شریک	گردید.	او	به	نوعی	شما	
را	نمایندگی	می	کند.	کمی	به	این	شباهت	دارد	که	اگر	رهبر	کشورتان	اعلان	جنگ	کند،	شما	

وارد	جنگ	شده	اید.	

بنابراین،	در	رومیان	5	پولس	می	گوید	که	هر	انسان	را	یا	آدم	نمایندگی	می	کند	یا	مسیح.	

9-		آدم	و	عیسی،	با	توجه	به	آنچه	انجام	دادند	و	تأثیری	که	اعمالشان	بر	جهان	گذاشت،	از	چه	
نظر	با	هم	فرق	دارند	)آیه	های	15-	17(؟

	
	 •		How	are	they	similar	)v	18(?

1 Federal Headship

یک آدم )آیه 12(: یعنی آدم.
آدم )آیه 14(: نخستین انسانی که خدا آفرید تا در 
جهان بسیار نیکوی او زندگی کند )نگاه کنید به 

پیدایش 4:2- 17(.
موسی )آیه 14(: مردی که خدا برگزید تا هدایت 
قومش را در خروج از مصر بر عهده بگیرد، و کسی 

که شریعتش را به وی اعطا فرمود.
خطا )آیه 15(: آدم با قرار دادن خودش به جای خدا، 
مرتکب خطا شد )نگاه کنید به پیدایش 1:3- 11(.
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•	]آن	دو[	از	چه	جهت	به	هم	شباهت	دارند	)آیه	18(؟	

10-	آیه	19،	گفته	های	پولس	در	آیه	های	12-	18	را	چگونه	جمع	بندی	می	کند؟

 
•	چرا	»اطاعت	یک	شخص«،	یعنی	عیسی،	برای	ما	اهمیت	دارد؟

 

         کاربرد
11-		چرا	این	خبر	خوبی	است	که	خدا	در	برخورد	با	ما	به	واسطۀ	یک	نماینده،	عمل	می کند؟

 

12-	برای	تشویق	کردن	یا	به	چالش	کشیدن	افراد	زیر،	چگونه	از	رومیان	5	استفاده	می	کنید:
•	فرد	مسیحی	ای	که	مطمئن	نیست	خدا	واقعا	دوستش	دارد	و	نجاتش	داده	است.

 
•	فرد	مسیحی	ای	که	گرفتار	مصیبتی	عظیم	شده.

 

 •  a non-believer who is worrying about dying? 
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•	بی	ایمانی	که	نگران	مردن	است.

•	بی	ایمانی	که	می	گوید:	“من	مشکلی	ندارم.	آدم	بدی	نیستم”.

 

        دعا کنید

خدا	را	شکر کنید	به	خاطر:

گناهان	خود	را	به	خدا	اعتراف کنید:

از	خدا	بخواهید	که	...	

        شخصی سازی

اطاعت	عیسی،	به	عنوان	کسی	که	نمایندگی	شما	را	بر	عهده	گرفته،	چه	ارزشی	برایتان	دارد؟
اطاعت	او	که	به	نمایندگی	از	طرف	شما	انجام	گرفته،	در	این	هفته،	چه	تأثیری	بر	شما	خواهد	

گذاشت:
•	وقتی	برای	ارتکاب	گناه	وسوسه	میشوید؟

•	وقتی	مرتکب	گناهی	شده	اید؟
•	وقتی	در	حال	خواندن	انجیل	هستید؟

•	وقتی	در	حال	دعا	کردن	هستید؟	
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        گفتگو

1-		مسیحیان	به	واسطه	فیض	نجات	پیدا	می	کنند،	نه	به	خاطر	اعمال...	پس	دیگر	چه	نیازی	
هست	از	خدا	اطاعت	کنند	یا	زندگی	درستی	داشته	باشند؟

 

      تحقیق: رومیان 1:5-11 را بخوانید
آیه	1	پرسش	را	مطرح	می	کند:	»پس	چه	گوییم؟	آیا	در	گناه	

بمانیم	تا	فیض	افزون	گردد؟«
2-	پولس	در	آیه	2	چه	جوابی	می	دهد	و	چه	دلیلی	می	آورد؟

 

واژه نامــه
اینجا،	 در	 	:)3 )آیه	 یافته	 تعمید	
شده”	 “مسیحی	 پولس	 منظور	

است.

خود	را	...	انگاشتن	)آیه	11(:	خود	
را	...	پنداشتن.	

آلات	)آیه	13(:	ابزار.

آنچه در جلسه گذشته خواندیم
هیچ	کس	در	دفاع	از	خود	در	پیشگاه	خدا،	هیچ	حرفی	برای	گفتن	نخواهد	داشت.	با	این	
حال	اکنون	می	توانیم	رابطۀ	درستی	با	او	داشته	باشیم؛	به	شرطی	که	به	عیسی،	که	به	

جای	ما	متحمل	غضب	خدا	گردید،	ایمان	داشته	باشیم.
نمونه	ابراهیم	به	ما	نشان	می	دهد	که	ایمان	راستین،	یعنی	اعتماد	کردن	به	وعده	های	
خدا؛	و	اینکه	خدا	آنانی	را	که	ایمان	راستین	دارند	افرادی	محسوب	می کند	که	با	او	در	

رابطۀ	درستی	هستند.	
عادل	شمرده	شدن	یعنی	اینکه	ما	می	توانیم	از	مصالحه	با	خدا	بهره مند	باشیم،	به	خدا	
دسترسی	داشته	باشیم	و	در	مصیبت ها	شادمان	باشیم	و	همه	اینها	بدین	خاطر	است	که	

مسیح،	به	نمایندگی	از	طرف	ما،	خویشتن	را	مطیع	خدا	ساخته	است.

رومـــیان 6
6چرا مسیحیان از خدا اطاعت می کنند
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•	پولس	منظورش	از	»در	گناه	مرده	اید«	را	چگونه	توضیح	می	دهد؟

•	در	آیه	های	3-	5

 

•	در	آیه	های	5-	7

	

پولس	ما	را	به	سوی	آموزه	“یگانگی	با	مسیح”	سوق	می دهد.	هر	اتفاقی	که	برای	مسیح	افتاده،	
برای	ایمانداران	هم	به	وقوع	پیوسته	است.	هر	چیزی	که	در	مورد	مسیح	صدق	می	کند،	در	مورد	
ایمانداران	نیز	صادق	است.	هر	چیزی	که	در	آینده	برای	مسیح	روی	بدهد،	برای	ایمانداران	هم	

رخ	خواهد	داد.
 

3-	از	آنجایی	که	مسیحیان	»با	مسیح	مُردند«،	حالا	ما	چه	می	دانیم	)آیه	های	8-	10(؟

	

       کاربرد
پولس	در	آیه	های	11-	14	برای	کسی	که	با	مسیح	مُرده،	چه	کاربردی	مطرح	می	کند:	 	-4

•	از	لحاظ	منفی؟

	

    جستجوی  بیشتر:  افسسیان 3:1- 14 و 1:2- 10 را بخوانید.

این	عبارات،	در	مورد	آنچه	که	ما	“در	مسیح”	داریم،	یعنی	اینکه	با	او	یکی	هستیم،	چه	
تعلیمی	می	دهند؟	

واکنش	ما	چه	باید	باشد	)3:1	و	6	و	12	و	14(؟ ری
ختیا

ت ا
عالی

ف
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•	از	لحاظ	مثبت؟

 

5-		“	اگر	در	دام	گناه	می	افتم،	بدین	خاطر	است	که	هنوز	به	هویت	خودم	در	مسیح	پی	نبرده	ام.”	
چگونه	این	عبارت	می	تواند	چکیده	گویایی	از	پیام	پولس	در	این	آیه	ها	به	شمار	آید؟	

 

      تحقیق: رومیان 1:5-11 را بخوانید
انتخاب	کنیم	 برای	خدمت	 را	 /	چیزی	 آزادیم	چه	کسی	 ما	 	-6

واژه نامــه)آیه	های	16-	18(؟
نجاست	)آیه	19(:	چیزهایی	
گناه	آلود	 و	 ناپاک	 را	 ما	 که	

میسازند.

ثمر	)آیه	21(:	محصول.

      شخصی سازی

زمانی	که	یک	غیرمسیحی	مرتکب	گناه	می	شود،	دارد	مطابق	با	هویتش	عمل	می	کند.	او	دلیلی	
برای	گناه	نکردن	ندارد.	اما	یگانگی	با	مسیح	همه	چیز	را	تغییر	می	دهد،	هویت	ما	را	دگرگون	
می	سازد.	وقتی	یک	مسیحی	مرتکب	گناه	می	شود،	دارد	خلاف	هویت	و	طبیعت	خودش	عمل	

می	کند،	پس	چرا	باید	این	کار	را	بکند؟
مُردن	با	مسیح،	چه	تفاوتی	در	درک	شما	از	هویت	تان	به	وجود	می	آورد؟

در	کدامیک	از	قسمت های	زندگی	تان	این	آیه	را	کاری	دشوار	می بینید:	“خود	را	برای	گناه	مُرده	
)انگارید(،	اما	برای	خدا	در	مسیح	عیسی	زنده.”؟	هویت	تان	در	مسیح	چگونه	شما	را	کمک	

می	کند	تا	برای	او	زندگی	کنید؟
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7-		پولس	در	آیه	های	زیر	این	دو	ارباب	را	چگونه	با	هم	مقایسه	کرده	در	مقابل	هم	قرار	می	دهد:

-	آیه	19:

 
-	آیه	های	21-	22

 
-	آیه	23

	

        کاربرد
8-	مقایسۀ	بالا	در	پاسخ	دادن	ما	به	وضعیت	های	زیر،	چه	کمکی	می	کند؟

•	“من	از	این	طریق	نمی	توانم	جلوی	گناه	کردن	را	بگیرم.”

	

•	“من	برای	گناه	نکردن	مقرر	شده	ام.	به	خود	می گویم	که:	»	فقط	بگو	نه!	«”

	
•	“من	به	آزادی	دوستان	غیرمسیحی	ام	غبطه	می	خورم.”
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•	خدا	برای	تغییر	دادنم،	در	من	کار	می	کند،	پس	من	هم	می	گذارم	او	کارش	را	انجام	دهد.	

	

      تحقیق: رومیان 1:7-6 را بخوانید
اکنون	پولس	به	سراغ	استعاره	دیگری	از	زندگی	روزمره	مردمان	قرن	اول	می	رود.	او	قبلا	رابطه	
ما	با	خدا	را	با	استفاده	از	تصویر	بردگی،	توضیح	داده	بود؛	حالا	او	تصویر	زندگی	زناشویی	را	

مطرح	می	سازد.	

9-	این	تصویر،	چه	چیزهایی	به	ما	یاد	می	دهد،	درباره:

•	رابطه	ایماندار	با	شریعت؟

	

•	رابطه	ایماندار	با	خداوند	عیسی؟

	

10-		ازدواج	کردن،	از	چه	جهت	به	معنای	محدودتر	شدن	آزادی	است؟	اما	چرا	هنوز	می	شود	از	
یک	رابطه	زناشویی	خوب،	لذت	برد؟ 

عیسی،	 روش	 به	 کردن	 زندگی	 برای	 بزرگی	 انگیزه	 می	توانند	 چطور	 آیه	ها	 این	 پس	 	•
باشند؟ 

واژه نامــه
بسته	)آیه	2(:	به	طرز	جدایی	

ناپذیری	پیوسته.
ثمر	آوردن	)آیه	های	4-	5(:	

میوه	آوردن.	تولید	کردن
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         کاربرد
11-		“حالا	که	محض	فیض	نجات	یافته	ایم،	دیگر	چرا	خودمان	را	دردسر	داده،	از	خدا	اطاعت	

کنیم؟”	با	توجه	به	آیه	های	زیر،	چگونه	به	این	پرسش	پاسخ	می	دهید:
•	1:6-	14؟

	

•15:6-		23؟

	

•	1:7-	6؟

	

       دعا کنید
خدا	را	به	خاطر	هویت	تازه	ای	که	در	مسیح	دارید، شکر کنید.	زمانی	را	در	دعا	سپری	کرده،	

از	این	حقیقت	که	با	پسرش	یکی	هستید،	در	او	لذت	ببرید.	
از	خدا	بخواهید	توان	یادآوری	این	هویت	را	به	شما	عطا	فرماید،	و	کمک	تان	کند	تا	آن	را	در	
منش	و	رفتارتان	هم	جا	بیندازید.	با	خدا	در	مورد	قسمت	هایی	که	در	آنها	اطاعت	کردن	از	وی	
سخت	است،	حرف	بزنید	و	از	او	بخواهید	در	چنین	مواقعی	شما	را	با	هویت	تان	در	مسیح،	ذوق	

زده	کرده	و	به	شور	آورد.

       شخصی سازی

در	 عیسی،	 خداوند	 با	 و	 می	آیید	 حساب	 به	 خدا	 برده	 پس	 هستید،	 متحد	 مسیح	 با	 اگر	
صمیمانه	ترین	رابطه	به	سر	می	برید.	

در	حال	حاضر	از	چه	جهت	اطاعت	کردن	از	خدا	را	کاری	سخت	می	بینید؟	دفعه	بعد	که	برای	
نااطاعتی	وسوسه	شوید،	چگونه	از	هویت	تان	در	مسیح	برای	انگیزه	دادن	به	خودتان	استفاده	

خواهید	کرد	تا	برای	مسیح	زندگی	کنید؟
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        گفتگو

1-		آیا	تا	به	حال	کاری	کرده	اید	که	از	قبل	تصمیم	گرفته	بودید،	انجامش	ندهید؟	چه	چیزی	
باعث	شد	آن	کار	را	بکنید؟	از	انجامش	چه	احساسی	به	شما	دست	داد؟

 

      تحقیق: رومیان 7:7-13 را بخوانید
پولس	در	آیه	های	بالاتر	تعلیم	داده	که	مسیحیان	»از	شریعت	
آزاد	شده	ا		ند«	)آیه	6(.	پس	آیا	شریعت	به	خودی	خود	چیز	بدی	

است،	آیا	گناه	آلود	است	)آیه	7(؟	پولس	می	گوید:	»حاشا«!
2-	کار	شریعت	چیست	)آیه	7(؟

 

واژه نامــه
طمع	)آیه	7(:	قانع	نبودن	به	آنچه	
که	خدا	به	شما	داده؛	و	تلخی	در	

مورد	آنچه	که	دیگران	دارند.

پدید	آورد	)آیه	8(:	موجب	شد.

آنچه در جلسه گذشته خواندیم
با	خدا	باشیم،	 اما	می	توانیم	در	رابطۀ	درست	 با	وجودی	که	ما	سزاوار	داوری	هستیم،	
زیرا	عیسی	به	جای	ما	متحمل	غضب	خدا	گردید.	ایمان	راستین	یعنی	اعتماد	کردن	به	

وعده	های	خدا	در	مسیح.		
عادل	شمرده	شدن	یعنی	اینکه	ما	می	توانیم	از	مصالحه	با	خدا	بهره مند	باشیم،	به	خدا	
دسترسی	داشته	باشیم	و	در	مصیبت ها	شادمان	باشیم	و	همه	اینها	بدین	خاطر	است	که	

مسیح،	به	نمایندگی	از	طرف	ما،	خویشتن	را	مطیع	خدا	ساخته	است.
ما	از	خدا	اطاعت	نمی	کنیم	تا	نجات	یابیم،	بلکه	به	خاطر	هویت	مان	از	او	اطاعت	می	کنیم:	
به	خاطر	اینکه	با	مسیح	متحد	هستیم،	بردگان	خداییم،	و	عروس	عیسی	می	باشیم.	چرا	

نباید	اطاعت	کنیم؟!

 رومیان 25-7:7
7نــبــرد درون
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3-	وقتی	شریعت	را	می	خوانیم،	می	بینیم	که	گناه	]در	ما[	چه	می کند	)آیه	های	8-	10(؟

 

پولس	در	آیه	9	می	گوید:	»من	از	قبل	بدون	شریعت	زنده	می	بودم.«	پیرامون	منظور	وی،	
بحث	های	زیادی	کرده	اند!	تقریبا	تردیدی	نیست	که	...

زنده =	استنباط	شخصی	پولس	از	خودش	این	بود	که	که	از	لحاظ	روحانی	زنده	است،	خدا	را	
خشنود	ساخته،	و	مورد	پذیرش	اوست.

جدا ]قبل[ از شریعت =	پولس	درنیافته	بود	که	شریعت	در	واقع	چه	مطالبه	می کند.	او	
قوانین	زیادی	را	می	دید	که	باید	رعایت	کند،	اما	نمی	فهمید	که	اقتضای	شریعت،	اطاعت	کردن	
در	عمل	است.	از	آنجایی	که	هرگز	به	مقتضیات	واقعی	شریعت	پی	نبرده	بود،	از	این	رو	“جدا	

از	شریعت”	بود.		

4-	به	نظر	شما،	چرا	طمع	)یعنی	حسد(	حکم	یافته	بود	که	پولس	را	“بکشد”؟	)اشاره:	به	یاد	داشته	
باشید	که	پولس	پیش	از	مسیحی	شدن،	روی	مراعات	ظواهر	شریعت	تمرکز	کرده	بود.(

 
•	زمانی	که	پولس	در	مورد	حکم	“طمع	مورز”	به	طور	جدی	فکر	می	کرد،	چه	اتفاقی	افتاد	)آیه	

11(؟

 

    جستجوی  بیشتر: خروج 1:20- 17 را بخوانید

با	در	نظر	گرفتن	ترتیب	فرمان	های	دوم	تا	نهمِ	]ده	فرمان[،	چه	انگیزه	گناه	آلود	و	درونی	
در	پس	هر	یک	از	رفتارهای	غلطی	که	خدا	ما	را	از	انجامشان	منع	فرموده،	وجود	دارد؟

ری
ختیا

ت ا
عالی

ف
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        کاربرد
5-	نمونه	هایی	از	زندگی	خودتان	را	]با	افراد	گروه[	در	میان	بگذارید.	مواقعی	که:

•	خواندن	شریعت	خدا،	گناه	تان	را	برملا	کرده	است؟

 

•		گناهکار	بودنتان	از	خواندن	شریعت	سواستفاده	کرده،	شما	را	به	ارتکاب	گناه	تشویق	کرده	
است؟

 

      تحقیق: رومیان 14:7-25 را بخوانید
	آیا	در	اینجا	پولس	درباره	کشمکش	بی	ایمانان	با	گناه	حرف	می	زند،	یا	کشمکش	ایمانداران	با	
گناه؟	بسیاری	از	اندیشمندان	هر	دو	سر	قضیه	را	مورد	بررسی	قرار	داده	اند.	به	گمان	من	پولس	
دارد	از	تجربه	کنونی	و	مسیحی	خودش	حرف	می	زند.	او	از	شریعت	خدا	خشنود	است	)آیه	22(،	
می	داند	که	گناهکاری	گم	شده	است	)آیه	18(،	و	می	داند	که	مسیح	او	را	خواهد	رهانید	)آیه	های	

		.)25	-24

6-	پولسِ	“واقعی”	در	اعماق	وجودش	چگونه	انسانی	است؟

 • So why is there a struggle?

واژه نامــه
روحانی	/	جسمانی	)آیه	14(:	در	
اینجا	منظور	پولس	خداپسندانه	

/	غیرخداپسندانه	است.	

اعضا	)آیه	23(:	اندام	های	بدن.

       شخصی سازی

آیا	به	شریعت	اجازه	می	دهید	گناهان	دلتان	را	بر	شما	آشکار	سازد؟	آیا	نیاز	به	مطالعه	و	تعمق	
بیشتر	در	شریعت	دارید؟	آیا	اجازه	می	دهید	که	شریعت	شما	را	بیشتر	به	چالش	بکشد؟
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•	پس	چرا	نزاعی	در	جریان	است؟

 

7-	پولس	در	مورد	خودش	چه	نتیجه	گیری	می	کند	)آیه	24(؟

• آیا	به	نظر	شما،	این	یک	خود	ارزیابی	منصفانه	است؟	چرا	بله؟	چرا	نه؟

 

 

8-	چگونه	پولس	می	تواند	یک	نگون	بخت	]شقّی[	باشد،	اما	امیدش	را	از	دست	ندهد	)آیه	های	
24-	25(؟

 
          کاربرد

9-		تجربه	پولس	به	عنوان	یک	مسیحی،	چگونه	می	تواند	برای	ما	هم	هشدار	دهنده	باشد	و	هم	
تسلی	بخش؟
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چارلز	سیمیون	،	شبان	قرن	18-	19	می	نویسد:	“تنها	دو	چیز	بوده	که	من	همیشه	آرزوی	
دیدن	شان	را	داشته	ام؛	یکی	زشتی	خودم	است؛	و	دیگری	جلال	خدا	در	سیمای	عیسای	مسیح؛	

و	همیشه	فکر	کرده ام	که	هر	دو	را	باید	با	هم	دید.”

10-	نقل	قول	بالا	از	چه	نظر	می	تواند	چکیده	مناسبی	از	دیدگاه	پولس	باشد؟

• 	چه	عاملی	نمی	گذارد	که	دربارۀ	زشتی	بودن	خود،	احساس	“شقی	]بدبخت[”	بودن	)آیه	24(	
بکنیم؟

11-	این	عبارت	را	در	موارد	زیر،	چگونه	مورد	استفاده	قرار	می	دهید:
•	به	چالش	کشیدن	فرد	مسیحی	ای	که	از	گناه	خودش	راضی	است؟

 

•	تشویق	کردن	فرد	مسیحی	ای	که	زیر	بار	گناهش،	کمر	خم	کرده؟

 

       شخصی سازی
در	قلب	هر	مسیحی،	دو	نیرو	در	جریان	است:

•	عشق	به	شریعت	خدا	در	ژرف	ترین	بخش	های	وجودمان
•	گناه	درون	مان	که	از	شریعت	خدا	بیزار	است

نبرد	میان	این	دو،	در	کدام	یک	از	قسمت های	زندگی	شما	شدیدتر	است؟	در	قسمت	مورد	نظر،	
وضعیت	اطاعت	شما	چگونه	است؟
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       دعا کنید
نزد	خدا	به	بیچاره	گی	خود	اعتراف کنید.	اگر	دوست	داشته	باشید،	می	توانید	با	اعضای	گروه	

در	میان	بگذارید	که	چه	کارهایی	را	می خواهید	انجام	دهید،	اما	نمی	دهید.

خدا	را	به	خاطر	اینکه	بر	صلیب	شما	را	رهایی	بخشید،	شکر کنید. 

از	خدا	بخواهید	به	شما	توانایی	آن	را	ببخشد	که	در	زمانی	که	باید،	بیچاره	گی	خود	را	احساس	
نمایید،	با	این	حال	هیچ	وقت	امیدی	را	که	به	عنوان	یک	شخصِ	عادل	شمرده	شده	در	مسیح	

دارید،	از	یاد	نبرید.	

در	قلب	هر	مسیحی،	دو	فریاد	شنیده	می	شود:
•	نگون	بختی	و	بیچاره	گی	از	دست	خود

•	امید	به	رهایی	در	مسیح
آیا	امروز	نیاز	هست	در	مورد	گناهانتان	قدری	روراست	تر	باشید،	و	در	ارزیابی	خودتان،	وضعیت	

خویش	را	درمانده	تر	ببینید؟
آیا	امروز	نیاز	هست	از	رهایی	خود	توسط	مسیح	اطمینان	بیشتری	حاصل	نمایید،	و	یقین	بیشتر	

حاصل	کنید	که	او	در	دنیای	عاری	از	گناهش،	بدنی	کامل	به	شما	ارزانی	خواهد	فرمود؟



 نــعمت  خــدا
راهـنمای رهـبر گـروه



52	 نـعمت خدا	|	راهنمای رهبر گروه

مقدمه

رهبری	کردن	گروه	بررسی	کتاب	مقدس	می	تواند	
به	کنار	هم	جمع	کردن	تعدادی	گربه	شبیه	باشد،	
هر	کسی	ممکن	است	در	مورد	عبارت	مورد	بررسی	
ایده	ای	داشته	باشد،	و	هرکس	می	خواهد	به	روش	
خودش	تحقیق	کند.	اما	یک	رهبر	خوب	فراتر	از	
کسی	است	که	این	بحث	را	داوری	می	کند.	شما	

قرار	است:

•	عبارت	مورد	بررسی	را	خوب	بفهمید	و	به	آن	
جهت	بدهید.	اما	در	عین	حال	...

•	اعضای	گروه	تان	را	تشویق	کنید	و	تعلیم	دهید	
که	آنان	نیز	به	نوبۀ	خود	این	چنین	کنند.	اگر	فقط	
اطلاعاتی	را	که	در	دفترچۀ	راهنمای	رهبر	گروه	
آمده،	به	سادگی	در	اختیار	آنان	قرار	دهید،	شما	فقط	
لقمه	را	جویده	و	در	دهان	آنان	نهاده	اید.	از	این	دام	

بر	حذر	باشید.	سپس	...

•	اطمینان	حاصل	کنید	که	تا	پیش	از	پایان	یافتن	
جلسۀ	بررسی	کتاب	مقدس،	همۀ	افراد	گروه	ارتباط	
کرده	 درک	 خودشان	 با	 را	 مطالعه	 مورد	 قسمت	
باشند.	همه	شما	در	پرتو	چیزهایی	که	یاد	می	گیرید،	
چه	تغییراتی	باید	در	زندگی	خویش	ایجاد	نمایید؟	

و	سرانجام	...

و	 آموخته	ها	 بارۀ	 در	 را	تشویق	کنید	که	 •	گروه	
بحث	های	مطرح	شده	دعا	کنند.

گروه	بررسی	کتاب	مقدس	شما،	گروهی	منحصر	
هر	 از	 بهتر	 خودتان	 احتمالا	 و	 است،	 فرد	 به	
کسی	با	ظرفیت	ها،	پیشینه	و	شرایط	افرادی	که	
دلیل	 همین	 به	 دارید.	 آشنایی	 می	کنید	 رهبری	
تعدادی	 با	 را	 راهنما	 دفترچه	 این	 ما	 که	 است	

ویژگی	های	اختیاری	طراحی	کرده	ایم.	اگر	اعضای	
بخواهید	 شاید	 هستند،	 ساکت	 افرادی	 گروه	تان	
جلسه	 آغاز	 گفتگوی	 صرف	 را	 بیشتری	 زمان	
نمایید.	اگر	وقت	تان	محدود	است،	می	توانید	بخش	
جستجوی	بیشتر	را	حذف	کنید،	یا	از	آنها	بخواهید	
به	این	پرسش	ها	در	خانه	پاسخ	دهند.	آیا	نمی	توانید	
از	بررسی	کتاب	مقدس	نتیجه	کافی	بگیرید؟	خوب،	
اضافی	 تکلیف	های	 حاوی	 بررسی	ها	 از	 بعضی	
اختیاری	هستند.	به	عنوان	رهبر	گروه،	می	توانید	
نیازهای	 اساس	 بر	 را	 بررسی	 مورد	 موضوعات	

گروه	تان	انتخاب	کرده،	تطبیق	دهید.

پس	راهنمای	رهبر	گروه،	حاوی	چه	مطالبی	است؟

گروه	 رهبر	 راهنمای	 دفترچه	 رُکن	 اصلی	ترین	
این	است	که	در	درک	نکات	اصلی	آیه	های	مورد	
مطالعه،	و	همچنین	چگونگی	به	کارگیری	آنها،	به	
شما	کمک	می	کند.	این	راهنما	هم	مانند	راهنمای	
پرسش	ها،	برای	هر	جلسه	بخش	های	مهمی	دارد	

که	به	قرار	زیر	هستند:

ایده اصلی
یکی	دو	جمله	کلیدی،	سرنخ	اصلی	جلسه	را	به	
دست	شما	می	دهد.	این	همان	چیزی	است	که	شما	
باید	هدف	خود	قرار	دهید	تا	پیش	از	ترک	گروه	در	
ذهن	اعضا	جا	بیندازید.	و	این	نکته	ای	است	که	هر	
وقت	بحث	به	انحراف	کشیده	شد،	باید	دوباره	گروه	

را	به	آن	برگردانید.	

خلاصه
بازنگری	کلی	آیه	ها،	و	از	جمله	شماری	از	اطلاعات	

تاریخی	به	عنوان	پیش	زمینه.

راهنمای رهبر گروه
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تکلیف اضافی اختیاری
معمولا	این	بخش،	فعالیتی	مقدماتی	است	که	با	
مضمون	اصلی	بررسی	کتاب	مقدس	گره	خورده،	و	
به	منظور	“آب	کردن	یخ”	آغاز	جلسه	طراحی	شده	
است.	یا	ممکن	است	به	عنوان	“تکلیف	خانه”	در	
نظر	گرفته	شود	تا	اعضای	گروه	در	طول	هفته	با	

آن	کلنجار	بروند.	

پس	بیایید	نگاهی	به	بخش	های	گوناگون	دفترچه	
راهنمای	گروه	بیندازیم:

      گفتگو
هر	جلسه	با	یک	پرسش	بحث	برانگیز	آغاز	می	شود	
یا	تجربیات	گروه	 که	مبنای	آن	نقطه	نظرات	و	
می باشد.	پرسش	مزبور	بدین	منظور	طراحی	شده	
بررسی	 اصلی	جلسۀ	 مورد	موضوع	 در	 اعضا	 که	

کتاب	مقدس،	گفتگو	و	تعمق	کنند.

      تحقیق
اعضای	 و	 شما	 است	 لازم	 که	 چیزی	 اولین	
از	 بخش	 این	 که	 است	 این	 بدانید،	 گروهتان	
یعنی	 است،	 موضوعی	 چه	 درباره	 کتاب مقدس	
پرسش ها	چه	هدفی	را	دنبال	می	کنند.	اما	مراقب	
باشید،	اعضا	ممکن	است	بر	اساس	تجربیاتی	که	
و	 گرفته	اند،	 که	 تعالیمی	 یا	 و	 داشته	 گذشته	 در	
به	موضوع	مورد	بحث	جلسه	 اینکه	اصلا	 بدون	
تعجب	 باعث	 بدهند.	 جواب	هایی	 نمایند،	 رجوع	
مطالعۀ	 جلسۀ	 یک	 می توان	 اغلب	 که	 است	
کتاب مقدس	را	به	پایان	رسانید	بدون	آنکه	کسی	
به	کتاب مقدس	مراجعه	کرده	باشد!	اگر	در	پاسخ	
برای	 “راهنمایی	 بخش	 وامانده اید،	 پرسشی	 به	
پرسش ها”	در	دفترچه	راهنمای	رهبر	گروه	شما	
را	کمک	خواهد	کرد.	همین	جواب	ها	هستند	که	
از	در	میان	 را	هدایت	می	کنند.	هدف	 گروه	شما	
گذاشتن	این	اطلاعات	آن	نیست	که	آنها	را	برای	
افراد	گروه	بخوانید،	در	شرایط	ایده	آل	خواست	شما	
باید	این	باشد	که	آنان	پاسخ	پرسش ها	را	خودشان	
از	کتاب	مقدس	پیدا	کنند.	گاهی	به	منظور	پیگیری	

گرفته	 نظر	 در	 اختیاری	 پرسش	هایی	 مسئله،	
می	شود	)نگاه	کنید	به	   	در	راهنمای	پرسش	ها(	
تا	به	شما	کمک	کنند	در	رسیدن	به	پاسخ	صحیح،	

اعضای	گروه	تان	را	یاری	نمایید.	

      جستجوی بیشتر
به	 را	 گروه	 اعضای	 عموما	 پرسش	ها	 این	
قسمت	های	دیگر	کتاب	مقدس	که	با	آیه	های	مورد	
بررسی	شما	مرتبط	هستند،	ارجاع	می	دهند.	آنها	
پرسش	های	بدرد	بخوری	هستند	که	در	مشاهده	
بزرگ”	 “تصویر	 با	 بررسی	 مورد	 آیه	های	 انطباق	
می	کنند.	 کمک	 گروه	تان	 به	 کتاب	مقدس،	 کل	
این	بخش	ها	اختیاری	هستند،	تنها	زمانی	از	آنها	
به	 دارید.	 کافی	 اندازۀ	 به	 کنید	که	وقت	 استفاده	
خاطر	داشته	باشید	که	بهتر	است	تنها	یک	مورد	
را	در	متن	درک	کرده	باشید	و	جلسه	را	سر	وقت	
تمام	کنید،	تا	اینکه	سعی	کنید	همه	چیز	را	به	زور	

در	ذهن	اعضا	انباشته	کنید.	

      کاربرد
کاربرد	 روی	 که	 کنیم	 تشویق	تان	 می	خواهیم	
غالب	 در	 چون	 بگذارید،	 بیشتری	 وقت	 کلام،	
انتهای	 ضمیمۀ	 عنوان	 به	 قسمت	 این	 اوقات	
رهبر	 راهنمای	 دفترچه	 در	 می	شود.	 تلقی	 جلسه	
تحقیق	 بخش	های	 با	 کاربرد	 بخش	های	 گروه،	

درآمیخته اند.	

امیدواریم	که	اعضای	گروه	متوجه	شوند	که	کاربرد،	
بخشی	اختیاری	و	اضافی	نیست،	بلکه	کل	هدف	از	
بررسی	کتاب	مقدس	را	تشکیل	می	دهد.	ما	بررسی	
کتاب	مقدس	را	با	این	منظور	انجام	می	دهیم	که	
خدا	 کلام	 از	 که	 چیزهایی	 سایه	 در	 زندگی	مان	
از	 را	 کاربرد	 بخش	 اگر	 شود.	 عوض	 می	شنویم،	
عقیم	 کتاب	مقدس	 بررسی	 هدف	 بیندازید،	 قلم	

مانده	است.	

این	پرسش	ها	حاوی	درس	های	عملی	هستند	که	
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می	توانیم	از	آیه های	کتاب	مقدسی	مورد	بررسی،	
یاد	بگیریم.	می	توانید	مرور	کنید	که	تا	اینجای	کار	
تفاوت	های	 مورد	 در	 و	 آموخته	اید،	 چیزهایی	 چه	
کاربردی	که	این	آموخته	ها	باید	در	کلیسای	تان	و	
زندگی	تان	ایجاد	کنند،	بی	اندیشید.	اعضای	گروه	
این	فرصت	را	به	دست	می	آورند	تا	درباره	چیزهایی	

که	شخصا	یاد	گرفته	اند،	تبادل	نظر	کنند.	

      شخصی سازی
این	کار	را	می	توان	در	خانه	انجام	داد،	اما	ارزشش	
را	دارد	که	در	خلال	بررسی،	چند	دقیقه	ای	را	در	
دل	 در	 هر	کس	 و	 نمایید	 تعمق	 سکوت	صرف	
خود	فکر	و	دعا	کند	که	چه	چیزهایی	لازم	است	
در	زندگی	اش	عوض	شود.	آیا	بهتر	نیست	که	در	
ابتدای	جلسه	بعد،	اندک	زمانی	را	صرف	شنیدن	
یافته هایشان	همدیگر	 بگذارید	 و	 بکنید	 اعضا	 از	
را	تشویق	کنند	یا	به	چالش	وادارند	تا	کاربرد	را	در	

صدر	اولویت	های	خویش	قرار	دهند؟

      دعا کنید  
اولیه	 مسیحیان	 	،30 	-25:4 رسولان	 اعمال	 در	
هنگامی	که	در	واکنش	به	جفای	رهبران	مذهبی	
یهود،	گرد	آمده	دعا	می	کردند،	از	مزمور	2	نقل	قول	
نمودند.	با	این	حال،	امروزه	چندان	متداول	نیست	
که	مسیحیان	همچون	گذشته،	دعاهای	خود	را	بر	
شالوده	حقایق	کلام	خدا	استوار	سازند.	در	نتیجه،	
دعاهای	ما	به	جای	آنکه	دلیرانه،	همراه	با	دید	و	
رویا	و	خدامحورانه	باشند،	ضعیف	و	سطحی	و	خود	

محورانه	هستند.

بخش	دعا	کنید	بر	مبنای	چیزهایی	که	از	آیه های	
مورد	بررسی	کتاب	مقدس	یاد	گرفته	اید،	بنا	شده	
است.	اگر	واقعا	به	آنچه	که	خدا	از	طریق	کلامش	
به	ما	گفته	واکنش	نشان	می	دادیم،	اوقات	دعایمان	

چقدر	متفاوت	می	شد.	
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رومـــیان 1:1 - 17
1مــعرفی عــدالــت

ایده اصلی
عدالتِ	 مورد	 در	 است؛	 عیسی	 مورد	 در	 انجیل	
ما	 و	 می	سازد،	 آشکار	 را	 آن	 خود	 که	 خداست	
می	توانیم	به	واسطه	عیسی	آن	را	دریافت	نماییم.	
انجیل	ما	را	تشویق	می	کند	که	بدون	آنکه	از	آن	
عار	داشته	باشیم،	آن	را	با	دیگران	در	میان	بگذاریم.		

خلاصه
این	آیه ها	دربرگیرندۀ:	

می دهد	 ارائه	 خود	 از	 پولس	 که	 مقدمه ای	 الف(	
تمایلش	 برای	 وی	 دلایل	 )آیه	های	1-	5(؛	ب(	
به	 خطاب	 دارد	 که	 روم	 کلیسای	 از	 دیدار	 به	
)آیه	های	8-	15(؛	و	 نامه	می	نویسد	 ایماندارانش	

پ(	ترسیم	طرح	کلی	انجیل،	می	باشد.	یعنی:

•	انجیل	درباره	چه	کسی	است	)آیه	های	2-	4(

•	کار	انجیل	چیست	)آیه	16(

•	و	انجیل	چیست	)آیه	17(

در	واقع،	کل	این	بخش	در	بارۀ	انجیل	می باشد:	
پولس	برای	انجیل	“جدا	نموده	شده”	)آیه	1(،	تا	
آن	را	برای	امت	ها	وعظ	نماید	)آیه	5(؛	او	می	خواهد	
با	انجیل	 از	روم	دیدن	کند	تا	مسیحیان	آنجا	را	
وی	 بنابراین	 15(؛	 	-11 )آیه	های	 نماید	 تشویق	
به	جای	آنکه	از	انجیل	عار	داشته	باشد،	مشتاق	
)آیه	های	 است	 دیگران	 با	 آن	 گذاشتن	 میان	 در	

.)16	-15

آیه	17	برای	باقی	مطالب	رساله،	اهمیتی	حیاتی	

را	 این	منظر	که	خدا	عدالتش	 از	 را	 انجیل	 دارد؛	
عبارت	 به	 می	کند.	 معرفی	 ما	 به	 ساخته،	 آشکار	
دیگر،	انجیل	راهی	است	که	از	طریق	آن	به	یک	
شخص	عطا	می شود	تا	رابطۀ	درستی	با	خدا	داشته	
باشد	طوری	که		چیزی	بر	علیه	وی	نزد	خدا	وجود	
نداشته	باشد.	انجیل	صرفا	درباره	آمرزش	نیست؛	
بی	نقص	 و	 کامل	 پیشینه	ای	 اعطای	 درباره	 بلکه	

هم	هست.	

توجه:	آیه	17	را	می	توان	“عدالت	خدا”	)یعنی	در	
انجیل،	ما	شاهد	کاملیت	و	قدوسیت	خدا	هستیم(	
یا	“عدالت	از	جانب	خدا”	)یعنی	در	انجیل،	ما	راه	
درست	شدن	رابطه	مان	با	خدا	را	کشف	می	کنیم(	
ترجمه	کرد.	هر	دو	درست	هستند:	انجیل	هر	دو	را	
می	گوید؛	هم	خدا	عادل	است	و	هم	عدالتش	را	به	

هر	که	ایمان	بیاورد،	ارزانی	می	دارد.	

تکلیف اضافی اختیاری
با	یکدیگر	برای	واژه	“انجیل”	یک	“نمودار	ذهنی”	
ترسیم	کنید.	یک	برگ	کاغذ	بزرگ	بردارید،	و	در	
اعضای	 از	 و	سپس	 “انجیل”	 بنویسید:	 وسطش	
گروه	بخواهید	هر	کلمه	و	یا	جمله	ای	که	انجیل	
را	در	ذهنشان	تداعی	می کند،	بگویند.	اگر	مایل	
هستید،	می	توانید	در	طی	این	هفت	جلسه	بررسی	
رفته،	 مزبور	 ذهنی	 نمودار	 سراغ	 به	 رومیان،	

چیزهایی	بدان	بیفزایید.

راهنمایی برای پرسش ها
1-	پیام	مسیحیت	را	در	یک	جمله،	چگونه	خلاصه	
می	کنید؟	اعضای	گروه	را	تشویق	کنید	که	پیش	
از	در	میان	گذاشتن	پاسخ	هایشان،	آنها	را	یادداشت	
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کنند.	می	توانید	بعد	از	پرسش	9	به	این	پاسخ ها	
برگردید.	به	یاد	داشته	باشید	که	بیش	از	یک	جمله	
مسیحیت	 پیام	 از	 شده	 بندی	 فرمول	 چکیده	 یا	

وجود	دارد!

2-	نگاه	پولس	به	خودش	و	زندگی	اش	چگونه	بود	
)آیه	های	1	و	5(؟	او	»غلام	مسیح«	است	)آیه	1(،	
مردی	است	که	زیر	اقتدار	به	سر	می	برد.	او	»رسول	
این	 شده.	 فرستاده	 یک	 	،)1 )آیه	 شده«	 خوانده	
شغلی	نبود	که	پولس	برای	خود	انتخاب	کرده	باشد.	
او	برای	این	کار	خوانده	شده	بود.	او	»جدا	نموده	
نموده	 »جدا	 	.)1 )آیۀ	 است	 انجیل«	 برای	 شده	
شده«	یعنی	کنار	گذاشته	شده،	سوا	شده	از	هر	چیز	
دیگر.	از	نظر	پولس،	انجیل	چنان	عظمتی	دارد	که	
او		حاضر	است	خویشتن	را	از	هر	چیز	دیگر	جدا	
سازد	تا	به	دعوتی	که	از	وی	به	عمل	آمده،	وفادار	
بماند.	نقش	رسالتی	ویژه	پولس	“فراخواندن	همه	
امت	ها	به	اطاعت	ایمان”	می	باشد	)آیه	5؛	نگاه	کنید	

به	اعمال	15:9(.

3-	شش	آیه	اول	چه	چیزهایی	درباره	“انجیل”	
به	ما	می	گویند؟

•	آیه	2:	خاستگاهش.	انجیل	چیز	تازه	ای	نیست؛	
عهد	عتیق	)»کتب	مقدسه«(	جملگی	درباره	انجیل	

است.

•	آیه های	3-	4:	موضوعش.	انجیل	روی	عیسی	
متمرکز	است،	همه	انجیل	»درباره	پسر	او«	است.	
درباره	اوست،	نه	ما.	عیسی،	انسان	)آیه	3(؛	تحقق	
وعده	های	خدا	به	داوود،	مبنی	بر	ظهور	پادشاهی	
	11:7 سموئیل	 دوم	 به	 کنید	 نگاه	 3؛	 )آیه	 ابدی	
ب16(؛	و	خداست	)رومیان	4:1-	قیام	او	از	مردگان،	

گواه	بر	این	مدعا	است(.	

موجب	 انجیل	 نتیجه	اش.	 	:6 	-5 آیه های	 	•
فرمانبرداری	از	خدا	می	شود	)آیه	5؛	نگاه	کنید	به	
پرسش	4(؛	و	به	ما	توان	آن	را	می	بخشد	که	“از	

آنِ”	عیسی	شویم.	

دارد	 همراه	 به	 نتیجه	ای	 چه	 راستین	 ایمان	 	-4
)آیه	5(؟	

اطاعت.	انجیل	ما	را	هم	به	اطاعت	از	مسیح،	و	
هم	به	اعتماد	کردن	به	مسیح	)اطاعت	و	ایمان(	
فرا	می	خواند.	به	نظر	شما	چرا	چنین	است؟	مابقی	
رساله	به	رومیان	به	تشریح	این	مورد	می پردازد!	
ولی	این	بدان	معنا	نیست	که	پولس	چنین	تعلیم	
ایمان	 هم	 باید	 یافتن	 نجات	 برای	 که	 می	دهد	
داشت	و	هم	اطاعت.	این	اطاعت	“از	ایمان”	ناشی	
اطاعت	 واقع	 در	 می	تراود.	 آن	 درون	 از	 میشود،	
اما	شرط	 ایمان	نجات بخش	است،	 پیامدِ	داشتنِ	
دوم	برای	نجات	یافتن	نیست.	دوم	اینکه،	ایمان	
اعلان	 انجیل	 می	آورد.	 بار	 به	 اطاعت	 راستین،	
این	حقیقت	است	که	عیسی	پادشاه	موعود	و	پسر	
خداست	که	از	مُردگان	برخاست،	و	اینکه	نجات	
است.		 میسر	 او	 فرمانروایی	 تحت	 و	 او	 به	دست	
بنابراین،	ایمان	حقیقی،	یعنی	ایمان	به	پادشاهی	
الاهی،	که	همگی	ما	)همچون	پولس(	غلامانش	
محسوب	می	شویم	)آیه	1(.	ایمان	همواره	اطاعت	

شادمانه	از	پادشاه	مهربان	مان	را	به	دنبال	دارد.	

5-	پولس	خطاب	به	چه	کسانی	می	نویسد	)آیه	7(؟	
وی	ایشان	را	چگونه	توصیف	می	کند؟	مسیحیان	
روم؛	مردمانی	که	محبوبِ	خدا	هستند؛	کسانی	که	
خوانده	شده	اند	تا	مقدس	)یعنی	متمایز،	پاک،	و	جدا	
شده(	باشند؛	و	در	نتیجه،	کسانی	که	از	فیض	خدا	و	

داشتن	مصالحه	با	او	بهره	مندند.	
•	او	برایشان	چگونه	دعا	میکند	)آیه	های	8-	10(؟	
می	گوید	 شکر	 ایمانشان	 خاطر	 به	 را	 خدا	 او	 	-

)آیه	8(.	
برایشان	 	)10 آیه	 )»پیوسته«،	 مرتب	 طور	 به	 	-

دعا	می	کند.
-	دعا	می	کند	که	بتواند	به	دیدارشان	نایل	شود	

)آیه	10(.
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کند	 دیدن	 ایشان	 از	 می	خواهد	 پولس	 چرا	 	•
)آیه	های	11-	13(؟

تا	با	به	کار	بردن	عطایای	روحانی	خودش	)یعنی	
در	 را	 آنان	 شبانی(،	 و	 وعظ	 در	 توانایی	هایش	
ایمان	شان	تشویق	کند.	وی	همچنین	انتظار	دارد	
که	از	ایمان	آنها	خودش	هم	تشویق	شود.	خواست	
او	آن	است	که	»نعمتی	روحانی«	به	ایشان	برساند،	
احتمالا	منظور	او	از	نعمت	روحانی،	رشد	و	بلوغ	
کردن	 مسیحی	 و	 دادن	 بشارت	 و	 ایمانداران،	

بی	ایمانان	است.	

6-کاربرد:	ما	مسیحیان،	امروزه	چطور	می	توانیم	
به	طور	متقابل	یکدیگر	را	تشویق	نماییم؟	با	وقت	
صرف	کردن	با	همدیگر،	با	متعهد	بودن	به	حضور	
در	گردهمایی	های	یکشنبه	ها،	و	همچنین	با	دیدن	
کردن	از	یکدیگر	در	سایر	اوقات.	اما	زمانی	که	برای	
تشویق	همدیگر	جمع	می	شویم،	باید	این	را	هم	از	
می	گذرانیم	 وقت	 ایماندارانی	 با	 ما	 که	 نبریم	 یاد	
پسر	 عیسی	 که	 می	دانند	 خودمان،	 همچون	 که	
تا	 برخاسته،	 مردگان	 از	 قوت	 با	 که	 خداست،	
ایمان	 مشاهده	 با	 ما	 کند.	 فرمانروایی	 قدرت	 با	
دیگران،	و	اطاعتی	که	از	این	ایمان	ناشی	می	شود،	
دلگرم	می	شویم.	سایرین	را	می	بینیم	که	عطایای	
خویش	را	برای	دیگران	به	کار	می	برند،	و	ما	هم	
می	توانیم	از	عطایای	خودمان	برای	رفع	نیازهای	
ایشان	استفاده	کنیم.	پس	بدین	ترتیب	می	توانیم	
با	دیدار	از	هم،	متقابلا	یکدیگر	را	تشویق	کنیم	و	
آگاهانه	انتظار	داشته	باشیم	که	هم	تشویق	شویم	و	

هم	دیگران	را	تشویق	کنیم.	

7-	پولس	در	مورد	انجیل	چه	برداشتی	دارد	)آیه	
مشتاق	 او	 16(؟	 )آیه	 ندارد	 برداشتی	 چه	 15(؟	
دقیق	 معنای	 به	 )یا	 عار	 انجیل	 از	 است؛	 بشارت	

لغوی	اش،	“آزردگی،	اهانت”(	ندارد.

•	چرا	امکان	دارد	که	مردم	دیدگاهی	خلاف	دیدگاه	
پولس	به	انجیل،	داشته	باشند؟

روحانی	 لحاظ	 از	 که	 می	گوید	 ما	 به	 انجیل	 	-1
برای	 راه	 تنها	 که	 خورده	ایم	 شکست	 آنچنان	
به	 را	 آن	 که	 است	 این	 نجات،	 آوردن	 دست	 به	
صورت	هدیه	ای	کامل	دریافت	نماییم.	این	تعلیم	
آدم	های	اخلاق	گرا	و	دین	مدار	را	که	گمان	می	کنند	
شایستگی	و	پاکدامنی	شان،	آنها	را	نسبت	به	افراد	
بی	اخلاق	تر	در	موضع	برتری	قرار	می	دهد،	آزرده	

خاطر	می سازد.

به	 عیسی	 اینکه	 ادعای	 با	 هم	 انجیل	 خود	 	-2
خاطر	ما	مُرد	،	یعنی	اینکه	ما	آن	قدر	شریر	هستیم	
که	فقط	مرگ	پسر	خدا	می	تواند	نجات	مان	بخشد،	
عملا	به	ما	توهین	می	کند.	و	این	اهانتی	است	به	
آیین	مدرن	ابراز	وجود	و	باور	متداول	در	مورد	ذات	

نیکوی	بشری.	

و	 شدن	 نیکو	 “برای	 اینکه	 گفتن	 با	 انجیل	 	-3
بر	 نیست”،	 کافی	 کردن	 تلاش	 بودن،	 روحانی	
این	نکته	پافشاری	می	کند	که	هیچ	فرد	“نیکویی”	
نجات	نخواهد	یافت.	این	توهین	به	باور	امروزی	
است	که	هر	انسان	خوبی،	هرجا	که	باشد،	می	تواند	
دوست	 ما	 کند.	 پیدا	 خودش”	 روش	 “به	 را	 خدا	

نداریم	خودمختاری	مان	را	از	دست	بدهیم.	

رنج	 با	 نجات	مان	 که	 می	گوید	 ما	 به	 انجیل	 	-4
ویرانگری(	 و	 فتوحات	 با	 نه	 )و	 و	خدمت	عیسی	
محقق	گردیده،	و	اینکه	پیروی	از	عیسی	یعنی	رنج	
کشیدن	و	خدمت	کردن	با	او.	این	برای	کسانی	
که	نجات	را	مترادف	با	داشتن	یک	زندگی	راحت	

می	شمارند،	توهین	است.	

16(؟					 و	 	14 )آیه	های	 ندارد	 عار	 پولس	 چرا	 	-8
بهتر	است	اول	آیه	16	را	بررسی	کنیم.	

•	انحیل	قوت	خداست.	زمانی	که	انجیل	اعلان	
را	 مردم	 می	کند.	 عمل	 قدرت	 با	 خدا	 می	شود،	

	
برای	 می	توانیم	 چیزهایی	 چه	 مطلب	 این	 از	 	•

دعاهای	خودمان	یاد	بگیریم؟
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بلند	می	کند؛	چیزها	را	دگرگون	می	سازد	و	تغییر	
می	دهد.	اگر	آن	را	شخصا	در	نظر	بگیریم،	انجیل	
صرفا	یک	ایده	یا	فلسفه	نیست.	ما	و	دیگران	را	
متحول	می	سازد.	پولس	می	داند	که	وقتی	انجیل	را	
با	دیگران	در	میان	می	گذارد،	چیزی	برای	شرمنده	
بودن	وجود	ندارد،	و	هر	چیزی	که	به	آن	مربوط	

می	شود،	هیجان	انگیز	است!

• انجیل	قوت	خداست	»برای	نجات	...«.	کاری	
از	آن	ساخته	است	که	از	هیچ	چیز	دیگر	ساخته	
نیست:	انجیل	ما	را	نجات	می	بخشد،	با	خدا	آشتی	
می	دهد،	و	تا	ابد	در	ملکوت	خدا	برای	ما	جایگاهی	
را	تضمین	می	کند.	انجیل	پیغامی	است	که	همه	
و	 هستند،	 نیازمندش	 امت	ها(	 و	 یهود	 از	 )اعم	

می	توانند	بدان	اعتماد	کنند.	

•	آیه	14،	پولس	مدیون	)=	مقروض(	یا	مقید	به	
بشارت	انجیل	است.	او	مقروض	کسانی	است	که	
هنوز	انجیل	را	نشنیده	اند،	زیرا	خدا	انجیل	را	به	ما	
داده	تا	آن	را	سینه	به	سینه	به	دیگران	منتقل	کنیم.		

مسیحی	 پیام	 مورد	 در	 پولس	 کلام	 چکیده	 	-9
مندرج	در	آیه	17	الف	را	با	کلمات	خودتان	بیان	
با	دیگری	فرق	 البته	که	چکیده	هر	کس	 کنید.	
کلیدی	 واژه	 “عدالت”	 اینجا	 در	 داشت.	 خواهد	
است،	که	به	سادگی	معنایش	درست	بودن	رابطه	
با	کسی	دیگر	و	بدهی	نداشتن	به	اوست.	دیگری	
شما	را	می	پذیرد،	زیرا	در	سابقه	شما	چیزی	نیست	

که	رابطه	تان	را	با	او	خراب	کند.	

می	توان	 را	 خدا«	 »عدالت	 که	 کنید	 خاطرنشان	
»عدالت	از	جانب	خدا«	هم	ترجمه	کرد،	نگاه	کنید	
به	خلاصه	ص	56.	انجیل	به	ما	می	گوید	که	خدا	
پیشینه	ای	پاک	و	بدون	نقص	به	ما	عطا	می	کند.	
نجات	به	این	معنی	نیست	که	ما	عدالت	خود	را	به	
خدا	ارائه	دهیم،	بلکه	در	بارۀ	عدالت	خداست	که	ما	
آن	را	دریافت	می	کنیم.	بنابراین،	یکی	از	راه	هایی	
که	می	توان	آیۀ	17	الف	را	خلاصه	کرد	می	تواند	
چیزی	شبیه	این	باشد:	“خدا	در	انجیل	سابقه	ای	

پاک	و	کامل	به	ما	نشان	داده	و	این	سابقه	را	در	
اختیار	ما	می	گذارد،	و	ما	می	توانیم	آن	را	با	ایمان،	و	

فقط	با	ایمان،	دریافت	کنیم.”

جستجوی بیشتر
انجیل	برای	چه	کسانی	است	)آیه	های	14	و	16(؟	
به	نظر	شما،	چرا	پولس	روی	این	حقیقت	تأکید	
جهلا	 و	 حکما	 غیریونانیان؛	 و	 یونانیان	 می	کند؟	
همه،	 یعنی	 )آیه	16(؛	 امت	ها	 و	 یهود	 )آیه	14(؛	
صرف	نظر	از	اینکه	به	چه	طبقه	اجتماعی	تعلق	
وی	 “غیرمذهبی”.	 یا	 هستند	 “مذهبی”	 و	 دارند	
تأکید	می	کند	که	انجیل	تنها	متعلق	به	گروهی	

“نخبه”	نیست.	

انجیل	چه	کسانی	را	نجات	می	بخشد	)آیه	های	16	
و	17(؟	هر	کسی	را	که	ایمان	بیاورد؛	چرا	که	عادل	

شمرده	شدگی	»به	ایمان«	پذیرفته	می	شود.	

چه	میشود،	اگر	فراموش	کنیم:

•	سرشت	نامحدود	پیام	انجیل	را؟	تصور	خواهیم	
کرد	که	عده	ای	آنقدر	بد	هستند	که	خدا	نمی	خواهد	
نجات	شان	بدهد،	یا	اینکه	دیگران	چنان	سرسخت	
نیست.	پس	 نجات	شان	 به	 قادر	 خدا	 که	 هستند	
دست	از	در	میان	گذاشتن	انجیل	با	گروه	خاصی	

از	مردم	می	کشیم.

•	یا	اینکه،	اگر	مردم	به	پیام	انجیل	ایمان	نیاورند،	
نجات	نخواهند	یافت؟	خودبینی	در	ما	رشد	خواهد	
کرد	و	دیگر	انجیل	را	با	دیگران	در	میان	نخواهیم	
گذاشت،	چون	تصور	می	کنیم	که	گروه	های	خاصی	
از	مردم	)یا	همه	آنها(	حتی	اگر	به	انجیل	ایمان	هم	
نداشته	باشند،	از	سوی	خدا	پذیرفته	خواهند	شد.	

کدامیک	از	اینها	را	بیشتر	فراموش	می	کنید؟
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10-	انتهای	آیه	17	چه	نکته	ای	را	در	مورد	زندگی	
مسیحی	به	ما	یادآور	می	شود؟	اینکه	»به	ایمان«	
است.	این	گونه	نیست	که	ما	زندگی	مسیحی	مان	
را	از	طریق	ایمان	آغاز	کنیم،	و	بعد	با	اعمال	مان	
به	این	زندگی	ادامه	بدهیم.	از	آنجایی	که	عدالت	
میسر	 آن	 کردن	 دریافت	 طریق	 از	 تنها	 کامل	
زندگی	 باید	همان	طور	که	 ما	هم	 می	باشد،	پس	
مسیحی	خود	را	شروع	کرده	ایم،	بدان	ادامه	بدهیم؛	

با	دریافت	کردن	عدالت	و	نجات	خدا	با	ایمان.	

11-	کاربرد:	آیه	های	14-	17	درباره	موارد	زیر	چه	
چیزی	به	ما	تعلیم	می	دهند؟

•	مدیونِ	)مقروضِ(	انجیل	بودن؟	ما	بشارت	دادن	
انجیل	را	مدیون	هستیم.	مثالی	که	می	تواند	مفید	
باشد،	فکر	کردن	درباره	کسی	است	که	100	دلار	
وجود	 راه	 دو	 قرض	 پرداخت	 برای	 دارد.	 بدهی	
دارد.	فرضاً	من	100	دلار	به	شما	می	دهم	و	شما	
شما	 به	 دلار	 	100 اینکه	 یا	 می	شوید.	 بدهکارم	
به	کس	 را	 آن	 از	شما	می	خواهم	که	 و	 می	دهم	
به	 را	 دلار	 	100 این	 شما	 حالا	 بدهید.	 دیگری	
دیگری	مقروض	هستید	و	تا	زمانی	که	این	مبلغ	را	
به	او	نپردازید،	مدیون	او	خواهید	ماند.	خدا	انجیل	
را	به	ما	عطا	فرموده	تا	آن	را	به	دیگران	بدهیم،	
تا	زمانی	که	این	کار	را	انجام	ندهیم،	مدیون	آنها	
میان	 در	 به	 مکلف	 را	 ما	 انجیل	 پیغام	 هستیم.	

گذاشتن	آن	با	دیگران	می	سازد.	

را	 مردم	 قوت	خداست!	 انجیل	 انجیل؟	 قدرت	 	•
که	 می	کند	 عمل	 زمانی	 انجیل	 می	کند؛	 عوض	

مردم	آن	را	بشنوند	یا	بخوانند.	

•	محتوای	انجیل؟	محتوای	انجیل	درباره	عیسی	
خدا	 کمالِ	 ما	 چطور	 اینکه	 درباره	 یعنی	 است؛	
ایمان	 با	 را	 آن	 و	 دیده	 را	 مسیح	 در	 )عدالتش(	

پذیرفته	ایم.	

•	چرا	فراموش	کردن	هر	یک	از	موارد	بالا	باعث	
می	شود	که	ما	درباره	انجیل	سکوت	اختیار	کنیم؟

-	چون	در	میان	گذاشتن	انجیل	با	دیگران	را	ترک	
خواهیم	گفت.

-	چون	در	این	مورد	که	آیا	در	میان	گذاشتن	انجیل	
با	دیگران	می	تواند	آنها	را	تغییر	دهد،	دچار	تردید	

خواهیم	شد.

-	چون	از	یاد	خواهیم	برد	که	انجیل	چقدر	بی	نظیر	
و	ضروری	است.	

فراموش	 دارد	 امکان	 جهاتی	 چه	 از	 12-کاربرد:	
کنیم	که	در	انجیل،	“عادل	به	ایمان	زیست	خواهد	
نمود”؟	ریشه	هر	گناه	و	هر	مشکلی،	بی	ایمانی	و	
انکار	انجیل	است.	کسانی	که	سعی	می	کنند	نجات	
آنانی	که	اخلاق	مدار	 باشند،	چه	 دهنده	خودشان	
واقع	 در	 دو	 هر	 فاسدند،	 که	 آنانی	 چه	 و	 هستند	

انجیل	را	انکار	می	کنند.	

•	زمانی	که	آدم	های	بی	بندوبار	منکر	دین	و	خدا	
امتناع	 خاطر	 به	 واقع	 در	 عصیان	شان	 می	شوند،	
از	ایمان	آوردن	به	انجیل	است،	یعنی	پیامی	که	
ایشان	را	گناهکار	می	شمارد	و	می	گوید	تنها	کسی	

که	قادر	است	نجاتشان	بخشد،	عیسی	است.	

اخلاق	 و	 دین	 به	 اخلاق	مدار	 افراد	 که	 زمانی	 	•
)از	 مضطرب	 انسان	هایی	 به	 و	 می	شوند	 متوسل	
این	رو	که	می	دانند	هرگز	قادر	نخواهند	بود	مطابق	
با	معیارها	زندگی	کنند(	یا	مغرور	)از	این	رو	که	فکر	
می	کنند	مطابق	معیارها	زندگی	می	کنند(	تبدیل	
می	شوند،	اضطراب	یا	غرورشان	در	واقع	به	خاطر	
امتناع	ایشان	از	ایمان	آوردن	به	انجیل	است،	پیامی	
که	ایشان	را	گناهکار	می	شمارد	و	می	گوید	تنها	
کسی	که	قادر	است	نجاتشان	بخشد،	عیسی	است.	

گناه	شان	 می	کنند،	 گناه	 مسیحیان	 که	 زمانی	 	•
همواره	با	فراموش	کردن	این	نکته	همراه	است	
که	آنها	نمی	توانند	خودشان	را	نجات	دهند؛	تنها	
عیسی	می	تواند.	وقتی	تلخ	می	شویم،	بدین	خاطر	
است	که	یادمان	رفته	که	محض	فیض	و	به	طور	
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کامل	نجات	پیدا	کرده	ایم،	پس	چطور	می	توانیم	
فیض	را	از	خود	دریغ	نماییم؟	وقتی	از	سر	ترس	
غرق	 کار	 در	 حد	 از	 بیش	 را	 خود	 شکست	 یا	
می	کنیم،	یا	به	خاطر	ناکامی	هایمان	دچار	افسردگی	
می	شویم،	بدین	خاطر	است	که	فراموش	کرده	ایم	
که	نمی	توانیم	خود	را	عادل	سازیم	]قابل	تحصیل	

نیست[،	اما	در	نگاه	خدا	عادل	هستیم.	
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ایده اصلی
خشم	خدا	بر	ضد	همه	مردم	“خواه	دین	دار	باشند	
و	خواه	بی	دین”	آشکار	شده	و	خواهد	شد.	همه	ما	

نیازمند	انجیل	هستیم.	

خلاصه
مترجمان	NIV	واژه	“زیرا”	را	که	باید	در	آغاز	آیه	
مورد	 بخش	 واژه	 این	 کرده	اند.	 حذف	 بیاید،	 	18
به	 می	دهد؛	 ربط	 آیه	های	16-	17	 با	 را	 بررسی	
نیاز	ما	 این	بخش	علت	 عبارت	دیگر،	پولس	در	
به	دریافت	عدالت	خدا	با	ایمان	را	توضیح	می	دهد.	

پاسخ	این	است	که	غضب	خدا	دارد	بر	انسان	ها	
بی	دینی	 ضد	 بر	 دارد	 اکنون	 هم	 می	ریزد.	 فرو	
سرکوب	 را	 خدا	 به	 مربوط	 حقیقت	 که	 مردمانی	
می	کنند،	عمل	می	کند.	این	غضب	خود	را	بدین	
گونه	نشان	می	دهد	که	ما	واگذارده	شده ایم	تا	به	
جای	پرستیدن	خدا،	خویشتن	را	سرگرم	پرستش	
چیزهای	دیگر	کنیم.	بت	پرستی	هم	دلیل	غضب	
خداست،	و	هم	پیامد	آن.	ما	تصمیم	می	گیریم	که	
مخلوقات	را	بپرستیم	)آیه	های	21-	23(؛	پرستش	
به	 منجر	 بلکه	 نمی	کند،	 اقناعمان	 تنها	 نه	 آنها	
شکستگی	هم	می	شود؛	و	غضب	کنونی	خدا	اجازه	
می	دهد	تا	آن	چیزی	را	داشته	باشیم	که	خودمان	

انتخابش	کرده	ایم.

پولس	در	18:1-	22	به	امت	ها	)یعنی:	غیریهودیان،	
یا	شاید	بتوان	گفت:	دنیای	بی	دین(	اشاره	می	کند.	
اخلاق	مداران	 یا	 دین	داران	 سراغ	 به	 در	1:2	 وی	
می	رود.	اینها	از	انتقاد	پولس	به	دنیا	و	سبک	زندگی	
بت	پرستان،	جانب	داری	می	کردند.	اما	خودشان	را	
زیر	حکم	نمی	دیدند	)چرا	که	بی	دین	نبودند(.	در	

تا	20:3(،	پولس	نشان	می	دهد	 نیز	 1:2-	10	)و	
با	 که	 مذهبی	 انسان	های	 همه	 و	 یهودیان	 که	
زور	 به	 را	 دیگران	 که	 اخلاقی	 معیارهای	 همان	
را	محکوم	 مراعاتش	می	کنند،	خودشان	 به	 وادار	
می	نمایند	)1:2-	3(؛	آنان	هم	سزاوار	غضب	هستند	
)آیه	های	3-	5(؛	آنها	نکته	اصلی	انجیل	را	از	قلم	
انداخته	اند،	زیرا	می	پندارند	که	نیکویی	شان	آنان	را	
عادل	می	سازد،	و	به	همین	خاطر	نیازی	به	دریافت	
بی	دین”	 و	 دین	دار	 از	 اعم	 همه“	 ندارند.	 عدالت	

نیازمند	انجیل	هستند.	

تکلیف اضافی اختیاری
شخصیت	 	20 تا	 	15 نام	 کاغذ	 تکه	های	 روی	
معروف	را	بنویسید	و	آنها	را	از	افراد	خیلی	خوب	
)مثلا:	 مذهبی	 خیلی	 و	 روزولت،	چرچیل(	 )مثلا:	
بیلی	گراهام،	مادر	ترزا(،	تا	آدم	های	خیلی	بد	)هیتلر،	
میان	هم	 آن	 در	 و	 کنید	 بندی	 بن	لادن(	طیف	
شخصیت	های	“عادی”	)مثلا	یک	ستاره	ورزش	یا	
سینما،	یک	نویسنده،	شاید	خودتان!(	را	بگنجانید.	
از	اعضای	گروه	بخواهید	آنها	را	بر	اساس	خوبی	و	
یا	مقبولیت	در	جامعه،	رتبه	بندی	کنند.	سپس	در	
طی	مطالعه،	به	ترتیب	مزبور	مراجعه	کنید.	به	نظر	
می	رسد	که	آیه	های	18:1-	32	حاکی	از	آن	است	
که	خدا	احتمالا	میان	افراد	دین	دار	و	خوبی	که	به	
وجودش	اذعان	دارند،	و	بقیه	انسان	ها	تمایز	قایل	
می	شود.	1:2-	10	مکشوف	می	سازد	که	در	واقع	
خدا	خط	تمایزش	را	بالاتر	از	همگان	میکشد،	یعنی	

هیچکس	در	نظر	او	عادل	نیست.

رومـــیان 18:1 - 29:2
2چرا همه نیازمند انجیل هستند
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راهنمایی برای پرسش ها
1-	اگر	از	100	نفر	می	پرسیدید:	“اشکال	دنیا	در	

چیست؟”	چه	جواب	هایی	می	گرفتید؟

طمع؛	 قرارند:	 این	 از	 احتمالی	 پاسخهای	 برخی	
خودخواهی؛	تغییر	آب	و	هوا؛	چیز	مهمی	نیست؛	
شیوه	 به	 یکدیگر	 کردن	 محبت	 در	 ما	 ناتوانی	

درست.

-	اگر	از	مردم	می	پرسیدید:	“چه	چیزی	می	تواند	
جواب	هایی	 چه	 سازد؟”	 برطرف	 را	 اشکال	 این	

می	گرفتید؟

جواب	دادن	به	این	سؤال	سخت	تر	است.	نگذارید	
این	بحث	به	درازا	بکشد.	اما	بیشتر	جواب	ها	احتمالا	
پیرامون	این	استدلال	دور	خواهد	زد	که	راه	علاجی	
نهفته	 ما	 خود	 در	 حل	 راه	 اینکه	 یا	 ندارد؛	 وجود	
است،	بشریت	می	تواند	مشکلات	بشریت	را	حل	

و	فصل	نماید.

2-	آیه	های	18-	21	چه	چیزهایی	درباره	غضب	
خدا	به	ما	می	گویند؟

مهربان،	خدای	 دارد.	خدای	 •	غضب	خدا	وجود	
غضبناک	هم	هست.	غضب	او	خشمی	عادلانه	و	
منصفانه	است.	این	غضب	در	واقع	نتیجه	محبت	
خدا	نسبت	به	جهانی	است	که	خود	او	]نیکو[	آفرید،	

اما	پر	از	تباهی	شده	است.

•	غضب	خدا	حضور	دارد.	همین	جا،	و	هم	اکنون	در	
حال	انجام	است	)به	زمان	حال	به	کار	رفته	در	آیه	
18	دقت	کنید:	»مکشوف	میشود«(.	مابقی	فصل	
1	نشان	میدهد	که	این	غضب	چگونه	مکشوف	

می	شود.	

•	غضب	خدا	بر	ضد	چیست؟	این	غضب	بر	ضد	
»بی	دینی«	)آیه	18،	واژهای	که	بر	نادیده	گرفتن	
)به	 »ناراستی«	 و	 می	کند(	 دلالت	 خدا،	 حقوق	
معنای	نادیده	گرفتن	حقوق	انسان	ها	برای	محبت،	

عدالت،	حقیقت	و	غیره(	برانگیخته	شده	است.	

•	سزاوار	است.	خدا	نسبت	به	کسانی	که	خویشتن	
را	بهتر	می	دانند،	و	»راستی	را	بازمی	دارند	]سرکوب	
می	کنند[«	یعنی	آنانی	که	شناخت	بهتری	داشتند،	
غضبناک	است.	همه	انسان	ها،	ته	دلشان	می	دانند	
که	خدایی	هست	و	آنها	وفاداری	و	فرمانبرداری	
را	مدیونش	هستند.	خدا	»آن	را	بر	ایشان	ظاهر	
)آیه	های	 عالم«	 آفرینش	 حین	 از	 	... است	 کرده	
19-	20(.	آفرینش	به	ما	نشان	می	دهد	که	خدایی	
هست،	اما	هرچند	این	را	می	دانیم،	برایش	زندگی	
نمی	کنیم	و	از	او	سپاسگزار	نیستیم	)آیه	21(.	ما	
انگار	خدایی	 برای	زندگی	کردن	به	شیوه	ای	که	

نیست،	»عذری«	نداریم	)آیه	20(.

که	 می	زند	 حرف	 انسان	هایی	 درباره	 پولس	 	-3
معرفت	و	پرستش	خدا	را	رد	می	کنند.	به	گفته	او،	
همیشه	برای	کسانی	که	چنین	می	کنند،	چه	اتفاقی	

می	افتد	)آیه	های	22-	25(؟	

کلمه	 دو	 آیه	25،	 در	 پولس	 -	خداسازی	جعلی.	
»عبادت«	 را	 مخلوقات	 ما	 می	برد:	 کار	 به	 را	
تا	 شده	ایم	 آفریده	 ما	 می	کنیم.	 »خدمت«	 و	
آفریننده	مان	را	بپرستیم،	پس	اگر	انکارش	کنیم،	
ناگزیر	چیز	دیگری	را	خواهیم	پرستید.	هر	چیزی	
را	که	بپرستیم،	یا	خدمتش	می	کنیم	و	یا	بالاجبار	
مطیعش	خواهیم	بود.	باید	چیزی	برایمان	بالاترین	
و	 معنی	 ما	 به	 بتواند	 که	 باشد	 داشته	 را	 اولویت	
مفهوم	ببخشد.	آن	چیز،	هرچه	باشد،	خدمتگزارش	

هستیم.

خدا	 »لهذا	 می	گوید:	 پولس	 اعتیاد.	 و	 اسارت	 	-
نیز	ایشان	را	در	شهوات	دل	خودشان	به	ناپاکی	
تسلیم	فرمود«	)آیه	24(.	چیزهایی	که	خدمت	شان	
می	کنیم،	ما	را	آزاد	نمی	سازند.	برعکس،	کنترل	ما	
را	در	دست	می	گیرند.	ما	سپرده	شده	ایم	تا	به	آنها	
»تسلیم«	شویم.	برای	شاد	بودن،	دوست	داشتن	
خود،	و	برای	اینکه	زندگی	مان	معنا	داشته	باشد،	
مجبوریم	آنها	را	داشته	باشیم.	و	از	آنجایی	که	آنها	
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نمی	توانند	اقناع	مان	کنند	)چون	دل	های	ما	برای	
این	ساخته	شده	اند	که	روی	خدا	متمرکز	باشند،	
نه	روی	مخلوقات(،	پس	همیشه	نیازمند	چیزهای	

بیشتر	و	بیشتری	هستیم.	

4-	برخی	از	پیامدهای	عدم	تمایل	به	شناختن	خدا	
را	نام	ببرید	)آیه	های	21	و	26-	32(؟

اینجا	پولس	به	ما	نشان	میدهد	که	پرستش	 در	
بشر	 زندگی	 کامل	 پاشیدگی	 ازهم	 به	 دروغین	
منتهی	می	شود.	اعضای	گروه	تان	را	تشویق	کنید	
باره	 این	 در	 فهرست،	 ساده	 روخوانی	 جای	 به	
بیندیشند	که	هر	یک	از	این	پیامدها	در	زندگیشان	

به	چه	می	ماند.	

-	اسارت	ها	و	اعتیادها	)آیه	های	26	و	28،	»ایشان	
را	به	هوس	های	خباثت	تسلیم	نمود«(	به	این	دلیل	
که	خدایی	دروغین	فرمانروایی	ستم	کار	می	شود	که	

هرگز	نمی	توان	راضی	اش	نمود.	

نگاه	 )آیه	های	26-	27،	 قاعده	 خلاف	 روابط	 	-
کنید	به	یادداشت	زیر(.	احتمالا	منظور	از	»عقوبت	
تصمیم	 به	 خدا	 که	 است	 آن	 )آیه	27(،	 سزاوار«	
انسان	مبنی	بر	زندگی	نکردن	مطابق	فرمان	های	
الاهی،	بدین	نحو	واکنش	نشان	می	دهد	که		اجازه	
غضب	 این	 گردد.	 عملی	 تصمیم	 آن	 می	دهد	
خداست،	عقوبت	زندگی	نکردن	با	او	به	عنوان	خدا،	
تجربه	کردن	پیامدهای	این	روش	زندگی	است.

)آیه	های	 اجتماعی	 و	 شخصی	 زندگی	 تباهی	 	-
بدتر	 را	 زیر	 موارد	 بشر	 رفتار	 چون	 	.)31 	-29

می	کند:

الف-	بی	نظمی	اقتصادی	)»طمع«(

مکر،	 جدال،	 )»قتل،	 اجتماعی	 بی	نظمی	 ب-	
بدخویی«(

پ-	فروپاشی	خانوادگی	)»نامطیعان	والدین«(

اهانت	 کنندگان،	 )»غیبت	 روابط	 فروپاشی	 ت-	
کنندگان،	متکبران،	لاف	زنان	و	مبدعان	شرّ«(

بی	وفا،	 )»بی	فهم،	 شخصیتی	 فروپاشی	 ث-	
بی	الفت،	بی	رحم«(

در	آیه	21	دو	پیامد	دیگر	هم	به	چشم	می	خورند:

-	سردرگمی	و	نومیدی	عقلی	)»خیالات	باطل«(	
چون	انکار	حاکمیت	خدای	حقیقی	مستلزم	توسل	
جستن	به	بسیاری	از	باورهای	ضد	و	نقیض	است.

)»دل	های	 احساسی	 نومیدی	 و	 سردرگمی	 	-
تاریک	شده«(	زیرا	قلب	و	امیال	انسان	در	اصل	
برای	خدا	ساخته	شده	اند	و	هیچ	چیز	دیگری	که	بر	
دل	انسان	سلطنت	کند،	نمی	تواند	آن	را	ارضا	نماید.	

توجه:	آیه	های	26-	27،	همجنس	گرایی	را	یک	جور	
اسارت	جنسی	تلقی	می	کنند	که	از	بت	پرستی	ناشی	

می	شود.	باید	بدانید	که:

•	این	دو	آیه	بلندترین	عبارت	در	کتاب	مقدس	است	
که	به	موضوع	همجنس	گرایی	پرداخته.

•	این	آیه	ها	هم	جنسگرایی	را	»خلاف	طبیعت«	
از	 تخطی	 یعنی	 این	 می	خواند.	 	)para phusin(

طبیعت	و	سرشتی	که	خدا	به	ما	عطا	کرده.

از	 همجنس	گرایی	 که	 می	گوید	 عبارت	 این	 	•
پرستش	مخلوق،	به	جای	خالق،	نشأت	می	گیرد.	
از	گونه	ای	 قبلا	دیدیم	که	هر	مشکلی	برخاسته	
که	 نیست	 این	طور	 پس	 است.	 بت	پرستی	
همجنس	گرایی	تنها	نوع	بتُ	پرستی	است.	عمل	
همجنس	گرایی	یک	گناه	است؛	اما	نه	یگانه	گناه	
است	و	نه	از	گناهان	دیگر	بدتر	است.	همه	گناهان	
به	منزله	سرکوب	کردن	حقیقت	خدا	و	پرستش	
چیزی	به	جای	او	محسوب	می	شوند؛	و	همین	امر	

غضب	خدا	را	برمی	انگیزد.
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جهان	 در	 خدا	 کنونی	 غضب	 واقعیت	 	-5
پیرامون	مان	را	چگونه	می	بینیم؟	غضب	مکشوف	
که	 است	 نابسامانی	هایی	 همه	 سبب	 خدا	 شده	
مجازات	 که	 آنجایی	 از	 می	بینیم.	 خود	 پیرامون	
را	تسلیم،	چیزهای	 این	است	که	“ما	 خدا	صرفا	
)آیه	های	 می	کند”	 می	خواهیم،	 و	 می	پرستیم	 که	
واقعیت	 پس	 الف(،	 	28 و	 الف	 	26 و	 الف	 	24
ما	 غضب	خدا	در	چیزهایی	جلوه	گر	می	شود	که	
و	 معنا	 دنبال	 به	 آنها	 در	 و	 می	کنیم	 عبادت	شان	
هدف	زندگی	خویش	می	گردیم.	بنابراین	غضب	
خدا	در	کسانی	مشهود	است	که	حقیقت	را	انکار	
کرده،	نمی	توانند	پی	به	هویت	عیسی	ببرند؛	]مانند[	
کسی	که	تصمیم	گرفته	در	زندگی	خود	نومید	و	
سرخورده	بماند،	و	یا	پدری	که	به	خاطر	گرفتن	
ترفیع	شغلی،	خانواده	خودش	را	نادیده	می	گیرد..	
هنگامی	که	مرتکب	گناه	می	شویم،	گناه	در	تاروپود	
زندگی	ما	تنیده	می	شود	و	این	به	فروپاشی	روحانی،	
روانشناختی،	اجتماعی	و	جسمانی	ما	می	انجامد.		

6-	کاربرد:	آیا	به	نظر	شما	اجتماع	کلیسایی،	کمتر	
از	فرهنگ	پیرامون	خود،	مستعد	سرکوب	حقیقت	
می	کنید؟	 فکر	 چنین	 چرا	 است؟	 بت	پرستی	 و	
برای	مسیحیان	خیلی	ساده	است	که	دست	کم	
تا	اندازه	ای	خودشان	را	از	ارزیابی	پولس	در	اینجا،	
البته،	این	احتمال	هم	وجود	دارد	 مستثنی	کنند.	
فهرست	 این	 در	 هم	 را	 خودمان	 گناهان	 ما	 که	
جای	بدهیم.	بنابراین	اعضای	گروه	تان	می	توانند	
پاسخ	 بالا	 پرسش	 به	 روش،	 دو	 این	 از	 یکی	 به	
بدهند:	“بله،	حقیقت	مربوط	به	خدا	را	می	دانیم	و	از	
این	رو	]آنقدرها	هم[	طرف	بت	پرستی	نمی	رویم”،	
اطراف	مان	 که	 کسانی	 اندازه	 به	 هم	 ما	 “بله،	 یا	
دید،	 خواهیم	 که	 گناهکاریم.”	همچنان	 هستند،	
پولس	دیدگاه	اول	را	در	فصل	2	رومیان	به	چالش	

می	کشد.

7-	به	نظر	شما	پولس	در	آیه	های	1-	3	به	چه	
جور	شخصی	اشاره	می	کند؟	)برای	کمک	گرفتن	
می	توانید	به	آیه	17	مراجعه	نمایید.(	کسانی	که	
)آیه	1(؛	کسانی	که	 »بر	دیگری	حکم	میکنند«	

تکیه	 شریعت	 بر	 و	 هستند	 یهود	 به	 »مسمی	
مذهبی	ای	 آدم	های	 اینها	 	.)17 )آیه	 می	کنند«	
	، نزد	خدا	 مقبول	ساختن	خود	 برای	 که	 هستند	
اعتمادشان	را	بر	روی	مراعات	استانداردهای	وی	
می	نهند.	اینها	کسانی	هستند	که	فصل	1	رومیان	
را	می	خوانند	و	می	گویند:	“بله،	البته	که	غضب	خدا	
بر	مردمان	بی	دین،	که	پا	به	کلیسا	نمی	گذارند،	نازل	
خواهد	شد.	ولی	ما	کلام	خدا	را	داریم	و	مطابق	آن	

زندگی	می	کنیم.	ما	محکوم	نیستیم.”

•	پولس	چه	نکته	ای	را	برای	آنان	روشن	می	کند؟	
»فتوا	بر	خود	می	دهی،	زیرا	تو	که	حکم	می	کنی،	
همان	کارها	را	به	عمل	می	آوری«	)آیه	1(.	حرف	
پولس	این	است	که	معیارها	و	استانداردهایی	که	ما	
برای	محکوم	کردن	دیگران	به	کار	می	بریم،	دست	
و	پا	گیر	خودمان	هم	خواهند	شد	و	با	همان	ها	ما	
داوری	خواهیم	شد.	حکم	کردن	بر	دیگران	یعنی	
باور	داشتن	به	اینکه	سایرین	سزاوار	داوری	هستند،	
اما	شما	نیستید؛	ولی	پولس	می	گوید	که	هیچ	یک	
کار	 به	 دیگران	 مورد	 در	 که	 را	 معیارهایی	 ما	 از	

می	گیریم،	خودمان	رعایت	نمی	کنیم.	

شیفر،	 فرانسیس	 که	 است	 چیزی	 همان	 این	
صوت	 “ضبط	 را	 نامش	 بیستم	 قرن	 الاهیدان	
نامرئی”	می	گذارد.	گویی	دور	گردن	هر	یک	از	ما	
ضبط	صوتی	وجود	دارد	)در	دهه	ای	که	ما	در	آن	
بسر	می	بریم،	می	تواند	recorder	mp3	باشد!(	و	
و	 دیگران،	 درباره	 و	 دیگران	 به	 که	 را	 چیزهایی	
می	گوییم،	ضبط	 کنند	 زندگی	 باید	 چطور	 اینکه	
می	کند.	بعد،	در	روز	آخر،	خدای	داور	ضبط	صوت	
را	از	گردن	ما	باز	کرده،	می	گوید:	من	نهایت	انصاف	
را	رعایت	خواهم	کرد،	فقط	همین	نوار	را	برایت	
پخش	می	کنم	و	بر	اساس	چیزهایی	که	خودت	
معیارهای	درست	برای	رفتار	انسان	برشمرده	ای،	
تو	را	مورد	داوری	قرار	می	دهم.	پولس	می	پرسد:	
خواهی	 خدا	 از	حکم	 تو	 که	 می	بری	 گمان	 »آیا	
رست«	)آیه	3(؟	در	طول	تاریخ	بشریت	هیچ	کس	
وجود	ندارد	که	صادقانه	بگوید:	»بله،	من	از	حکم	

خدا	خواهم	رست.«
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• پولس	در	مورد	چه	چیزهایی	به	ایشان	هشدار	
می	دهد	)آیه	های	4-	5(؟	خدا	از	سر	مهربانی	خود	
به	انسان	های	حق	به	جانب	)=	خود	عادل	پندار(	
زمان	بیشتری	می	دهد،	تا	بلکه	»توبه«	کنند	)آیه	
4(،	یعنی	متوجه	شوند	که	گناهکارند،	و	از	این	رو	
بازگشت	کرده،	به	انجیل	اعتماد	نمایند.	اما	تا	زمانی	
که	توبه	نکنند:	»غضب	را	ذخیره	]می	کنند[	برای	
خود	در	روز	غضب	و	ظهور	داوری	عادله	خدا«	)آیه	
5(.	هرچه	بیشتر“	بدون	اینکه	توبه	کرده	باشیم”	
از	برکات	خدا	بهره	مند	شویم،	مجازات	نهایی	مان	
به	 باشیم،	 اگر	توبه	نکرده	 بود.	 سنگین	تر	خواهد	
از	 شدن	 بهره	مند	 زمان	 مدت	 که	 اندازه	 همان	
برکات	خدا	طولانی	تر	باشد،	،	مجازات	نهایی	نیز	

سنگین	تر	خواهد	بود.

جستجوی بیشتر
گروه	اول	به	چه	شباهت	دارد	)مزمور	3:62-	4(؟	
با	خدا،	مرتکب	چه	 رابطه	شان	 آنان	در	چارچوب	
کاری	شده	اند؟	ایشان	برضد	پادشاه	برگزیده	خدا	
می	کنند؛	 دسیسه	 مزمور(،	 سراینده	 داوود،	 )یعنی	
می	گوید،	 چیز	 یک	 لب	هایشان	 می	گویند،	 دروغ	
درحالی	که	دل	هایشان	خلاف	آن	را	انجام	می	دهد.	
آنان	مثل	مردمان	توصیف	شده	در	رومیان	1:2-	3	

می	باشند.	

برای	 7(؟	 و	 	1 )آیه	های	 کرده	اند	 چه	 دوم	 گروه	
نجات	شان	به	خدا	چشم	دوخته	اند	)آیه	1(؛	همه	
و	 خلاصی	 برای	 و	 سپرده	 خدا	 به	 را	 خود	 چیز	

آبروی	شان،	به	او	توکل	کرده	اند	)آیه	7(.

پس	منظور	داوود	در	آیه	12،	آنجایی	که	می	گوید	
داد«	 خواهی	 جزا	 عملش	 »موافق	 را	 گروه	 هر	
چیست؟	خدا	به	گروه	اول،	با	داوری	کردن	شان	به	
خاطر	نگرش	انکارآمیزی	که	نسبت	به	خدا	دارند،	
“جزا”	خواهد	داد؛	و	پاداش	گروه	دوم	هم	برکات	و	

نجات	آنانی	است	که	به	او	توکل	کرده	اند.	

رومیان	 در	 پولس	 منظور	 درک	 به	 مطلب	 این	

6:2-	11،	چه	کمکی	می	کند؟	پولس	از	انسان	های	
دین	دار	و	بی	دین	می	خواهد	که	آنچه	را	انجام	داده	
توبه	 که	 آورند.	کسی	 درنظر	 نداده	اند	 انجام	 یا	 و	
پناه	 به	رحمتش	 از	غضب	خدا	 نمی	تواند	 نکرده،	
ببرد،	چراکه	سزاوار	این	رحمت	نیست.	هر	دو	در	
هیچ	یک	 می	گردند.	 صداقت	 دنبال	 به	 خودشان	
توبه	نکرده	اند)آیۀ	5(،	یعنی	برای	رهایی	از	غضب	
خدا	هیچ	یک	]نه	دین	دار	و	نه	بی	دین[	به	رحمت	
خدا	]رحمتی	که	سزاوارش	نیستند[	توسل	نجسته	
است.	هر	دو	در	پی	افتخار	و	منزلت	در	خویشتن	

بودند.

در	اینجا	چه	چالشی	برای	مسیحیان	وجود	دارد؟	
آیا	زندگی	ما	بازتاب	ایمانی	است	که	ادعایش	را	
می	کنیم؟	اگر	اعمال	دستان	ما	تغییر	نمی	کنند	و	
ایمانی	که	مدعی	اش	هستیم	تأثیری	در	رفتار	ما	
ندارد،	پس	باید	از	خودمان	صادقانه	بپرسیم	که	آیا	

ایمانمان	واقعی	است؟

پیشگاه	 8-	پولس	چگونه	نشان	می	دهد	که	در	
خدا	برای	افراد	زیر	هیچ	دست	آویزی	برای	دفاع	

وجود	ندارد:

•	انسان	های	بی	دین	)آیه	های	13-	16(؟	آیه	های	
14-	15	کلید	جواب	ما	هستند.	وقتی	کسانی	که	
»کارهای	 امت	ها(	 )یعنی	 نشنیده	اند	 را	 شریعت	
شریعت	را	به	طبیعت	بجا	آرند،	...	از	ایشان	ظاهر	
می	شود	که	عمل	شریعت	بر	دل	ایشان	مکتوب	
است«.	شریعت	خدا	از	بدو	تولد	در	دل	انسان	نهاده	
شده	است،	همه	انسان	ها	بر	مبنای	واقعیتی	عینی،	
یعنی	معیاری	که	با	آن	مورد	داوری	قرار	خواهیم	
آگاه	اند.	 غلط	 و	 درست	 اولیه	 اصول	 از	 گرفت،	
این	واقعیت	که	افرادی	که	هرگز	با	شریعت	خدا	
آشنایی	نداشته	اند،	گاه	می	دانند	چه	چیزی	درست	
است	و	انجامش	می	دهند،	نشان	می	دهد	که	وقتی	
عذر	 هیچ	 دیگر	 نمی	دهند،	 انجام	 را	 درست	 کار	
را	 آنها	 گاهی	 خودشان،	 افکار	 ندارند،	 بهانه	ای	 و	
محکوم	و	گاهی	از	ایشان	دفاع	می	کند	)آیه	15(.	
توجه:	این	بخش	قدری	پیچیده	است؛	نگذارید	
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تلاش	برای	فهم	همه	پیچیدگی	هایش،	شما	را	از	
موضوع	اصلی	دور	کند.

آیه	های	 27(؟	 	-17 )آیه	 دین	دار	 انسان	های	 	•
17-	24	در	مورد	رفتار	اخلاقی	بحث	می	کنند	و	
قوانین	مذهبی	 درباره	مراعات	 آیه	های	25-	27	
اینجا	 در	 اصلی	 نکته	 می	کنیم،	 تکرار	 باز	 است.	
انسان	های	دین	دار	چیزهایی	را	که	 آن	است	که	
خودشان	وعظ	می	کنند،	به	جا	نمی	آورند	)آیه	21(.	
مثالی	که	پولس	می	زند،	زناکاری	است	)آیه	21(.	
آدم	های	مذهبی	با	کسانی	که	مرتکب	زنا	می	شوند،	
شدیداً	برخورد	می	کنند.	اما	عیسی	فرمود	که	زنا،	
افکار	ما	را	هم	شامل	می	شود	)متی	28:5(.	زندگی	
خداپسندانه	به	همان	اندازه	)یا	بیشتر(	که	در	مورد	
اعمال	بدنی	ماست،	نیات	و	انگیزه	های	قلبی	مان	را	
هم	شامل	می	گردد.	دانستن	و	تعلیم	دادن	شریعت،	
به	خودی	خود	نمی	تواند	جلوی	نافرمانی	از	شریعت	
و	متعاقب	آن،	داوری	به	حق	را	بگیرد.	در	آیه	های	
25-	27،	پولس	به	ختنه	اشاره	می	کند.	ختنه	برای	
مهم	 فرهنگی	 نشان	های	 از	 یکی	 بودن	 یهودی	
به	شمار	میرفت،	و	از	این	طریق	می	شد	اعضای	
قوم	خدا	را	شناسایی	کرد.	ولی	به	یکی	از	دلایل	
با	 غرور	یهودیان	تبدیل	شده	بود،	به	طوری	که	
خودبینی	چنین	تصور	می	کردند	که	با	ختنه	کردن،	
به	طور	خودکار	رابطه	شان	با	خدا	درست	می	شود.	
ولی	پولس	می	گوید	تنها	چیزی	که	اهمیت	دارد،	
مراعات	شریعت	یا	نقض	شریعت	است.	اگر	کسی	
آیه	های	 هستند،	 همه	 )که	 باشد	 شریعت	 ناقض	
1-	3(،	در	آن	صورت	ختنه	برای	نجات	دادنشان،	

هیچ	ارزشی	ندارد	)آیه	25(.

چیست	 دارد،	 اهمیت	 واقعا	 که	 چیزی	 تنها	 	-9
آیا	قلب	شما	“ختنه”	 اینکه	 )آیه	های	28-	29(؟	
شده	است	یا	نه،	یعنی	آیا	به	واسطه	کار	روح	القدس	
)در	توان	بخشیدن	به	ما	برای	اعتماد	کردن	به	پیام	

انجیل(،	وارد	قوم	حقیقی	خدا	شده	ایم	یا	نه.

منفی،	چه	 و	چه	 مثبت	 قلبی،	چه	 تحول	 این	 	•
چرا	 29(؟	 آیه	 )انتهای	 می	آورد	 بار	 به	 نتیجه	ای	

چنین	فکر	می	کنید؟	نه	تمجید	از	سوی	انسان	ها،	
از	سوی	خدا.	وقتی	خدا	به	کسی	 بلکه	تحسین	
که	روح	القدس	در	وجودش	کار	کرده	و	او	را	قادر	
به	دریافت	عدالت	پسرش	ساخته،	نگاه	می	کند،	
آنان	را	یکی	از	اعضای	خانواده	خودش	می	بیند؛	
شده،	 پذیرفته	 کامل	 طور	 به	 که	 کسی	 یعنی	
شایسته	تحسین	است	و	دیگر	زیر	حکم	نیست.	
فرد	مسیحی	شاید	از	سوی	انسانها	مورد	تحسین	
و	تمجید	قرار	نگیرد	)به	خاطر	اینکه	مردم	یا	خدا	
را	رد	می	کنند،	و	یا	به	پاکی	ظاهری	مذهبی	باور	
دارند(،	اما	وقتی	ما	می	دانیم	که	تأیید	و	تحسین	خدا	
را	با	خود	داریم،	دیگر	نظر	انسان	ها	برایمان	چندان	

اهمیتی	نخواهد	داشت.

آیا	 که	 بفهمیم	 می	توانیم	 کجا	 از	 کاربرد:	 	-10
ما	همان	“تویی”	هستیم	که	پولس	در	فصل	2	
چهار	 پولس	 می	دهد؟	 قرار	 خطاب	 مورد	 رومیان	

چیز	را	به	ما	خاطرنشان	می	سازد:

•	داشتن	موضعی	صرفاً	نظری	نسبت	به	کلام	خدا	
)آیه	21:	»ای	کسی	که	دیگران	را	تعلیم	می	دهی،	
چرا	خود	را	نمی	آموزی؟«(	چنین	شخصی	مفاهیم	
انجیل	را	درک	می	کند،	اما	اینها	هرگز	او	را	تغییر	
گناهی	 به	 نسبت	 ندرت	 به	 ایشان	 نمی	دهند.	
یک	 می	شوند.	 ملزم	 عمیقا	 شده	اند،	 مرتکب	 که	
مسیحی	واقعی	کتاب	مقدس	را	»زنده	و	مقتدر«	
می	یابد	)عبرانیان	12:4(؛	برای	او،	کلام	خدا	ملزم	
و	 برانگیز	 چالش	 مهیج،	 دهنده،	 تسلی	 کننده،	
دگرگون	کننده	است.	مسیحی	واقعی	کتاب	مقدس	

را	می	خواند	تا	به	خودش	تعلیم	دهد.	

»تو	 	:17 )آیه	 نهان	 یا	 آشکار	 اخلاقی	 برتری	 	•
کوران	 »هادی	 آیه	19:	 می	نمایی«.	 فخر	 	... که	
و	نور	ظلمتیان	...	]هستی[«(.	اگر	به	دستاوردهای	
روحانی	خویش	)اخلاق	و	یا	رعایت	قواعد	دینی(	
اتکا	کنید،	به	کسانی	که	در	این	زمینه	ها	شکست	
خورده	اند،	با	دیده	تحقیر	خواهید	نگریست.	کسانی	
که	به	نیکویی	خویش	متکی	هستند،	در	بهترین	
حالت	افرادی	“سرد”	و	در	بدترین	حالت	نسبت	به	
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دیگران	داوری	کننده	و	ایرادگیر	هستند.	این	افراد	
عادت	به	غیبت	کردن	دارند	)پایین	کشیدن	دیگران	
به	آنها	این	امکان	را	می	دهد	که	خودشان	را	بهتر	
تصور	کنند(	و	زیادی	از	خود	دفاع	می	کنند	)چون	
نمی	توانند	به	عیوب	و	اشتباهات	خود	اقرار	کنند(.

•	از	همه	مهم	تر،	نبود	کامل	یک	»حیات	باطنی«	
)آیه	29:	»ختنه	قلبی،	در	روح«(.	قلب	ختنه	شده،	
قلبی	است	که	به	لحاظ	روحانی	ذوب	شده	و	نرم	
باشد.	صاحب	چنین	قلبی،	زندگی	دعای	پویایی	
می	کند.	 حس	 را	 خدا	 نزدیکی	 و	 حضور	 و	 دارد	
این	چیزی	است	که	اخلاق	مداران،	پیوسته	از	آن	
بی	بهره	اند.	شاید	گاهی	در	حین	مراسم	عبادتی	و	
یا	از	هیجان	مراسم	کلیسایی،	“جوگیر”	شوند،	اما	
به	شدت	از	اینکه	خدا	دوست	شان	دارد،	نامطمئن	
هستند،	و	به	همین	دلیل	برای	مدتهای	طولانی	
مرگ	باطنی	را	تجربه	می	کنند	)توجه:	منظورمان	
این	نیست	که	مسیحی	واقعی	همیشه	زمان	های	
رازگاهان	بسیار	عالی،	یا	همیشه	حس	و	حال	دعا	

کردن	دارد!(

•	ممکن	است	ریاکاری	آشکار	و	زندگی	دوگانه	در	
میان	باشد	)آیه	22(.	امکان	دارد	که	“یکی	از	ارکان	
کلیسا”	درگیر	رابطه	ای	نامشروع	یا	عدم	صداقت	در	

کسب	و	کار	باشد.	

“اشکال	 بپرسد:	 شما	 از	 کسی	 اگر	 کاربرد:	 	-11
با	توجه	به	این	دو	فصل،	 این	دنیا	در	چیست؟”	
جواب	 کوتاه	ترین	 داد؟	 خواهید	 او	 به	 جوابی	 چه	
می	توان	 که	 مفصل	تری	 پاسخ	 گناه.	 است:	 این	
ما	 همه	 که	 است	 این	 درآورد،	 فصل	 دو	 این	 از	
حقیقت	را	در	مورد	خدا	سرکوب	می	کنیم	و	چیز	
چه	 و	 باشیم	 بی	دین	 چه	 می	پرستیم،	 را	 دیگری	
اهل	دین	و	مذهب	)کسی	که	نیکویی	یا	دین	داری	
معناست	که	 بدان	 این	 را	ستایش	می	کند(.	 خود	
برای	رسیدن	به	هدفی	که	برای	خودمان	در	نظر	
جنسی	 رابطه	 از	 خاصی	 تجربه	 مثلًا	 گرفته	ایم	
کسب	کنیم،	یا	به	مرحله	ای	برسیم	که	احساس	
کنیم	بخودی	خود	عادل	هستیم	و	به	اندازۀ	کافی	

در	ما	نیکویی	وجود	دارد	و	یا	هر	چیز	دیگری،	به	
خودمان	و	به	دیگران	آسیب	می	زنیم.

باعث	 نظر	 چه	 از	 	29:2 	-18:1 کاربرد:	 	-12
می	شوند	به	انجیل	ارج	بگذاریم؟	انجیل	ضروری	
است	زیرا	نه	تنها	ما	را	خوشبخت	می	سازد،	بلکه	
چون	در	این	میان	چیز	دیگری	هم	وجود	دارد	به	
نام	غضب	خدا.	همه	اعتماد،	خوشحالی	و	اشتیاقی	
که	پولس	برای	انجیل	دارد	)1:1-	17(،	ناشی	از	
این	فرض	است	که	همه	انسان	ها	جدا	از	انجیل،	
را	 خدا	 غضب	 اگر	 دارند.	 قرار	 خدا	 غضب	 زیر	
نمی	فهمید	و	یا	به	آن	اعتقاد	ندارید،	و	اینکه	سزاوار	
مواجهه	با	آن	هستید،	پس	دیگر	انجیل	نه	می	تواند	
شما	را	به	شوق	آورد،	و	نه	شما	را	قوت	بخشد	و	

به	جنبش	وادارد.
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ایده اصلی
نه	 خدا،	 حضور	 در	 عملکردمان،	 مبنای	 بر	 ما	
بهانه	ای	 به	 نه	 و	 کنیم	 دفاع	 خود	 از	 می	توانیم	
عیسی	 کردن	 داوری	 با	 خدا	 اما	 شویم؛	 متوسل	
به	جای	ما،	یعنی	آنجا	که	عدالت	و	رحمت	خود	
را	آشکار	کرد،	اصلاح	رابطه	ما	با	خودش	را	به	ما	

عرضه	می	کند.

	
خلاصه

استدلال	 از	 پولس	 	،3 فصل	 اول	 آیه	 بیست	 در	
خود	به	این	نتیجه	می	رسد	که	همه	نیازمند	انجیل	
هستند،	زیرا	»کسی	عادل	نیست،	یکی	هم	نی«	
)10:3(.	بنابراین،	به	هنگام	پاسخگویی	در	حضور	
خدا،	هیچ	کس	نمی	تواند	در	دفاع	از	خود	کلامی	بر	

زبان	آورد	)3:	19(.

هستند:	 بی	نظیر	 آیه	21	 اول	 کلمه	 دو	 بنابراین،	
»لکن	الحال	...«	در	صلیب،	خدا	عدالت	خویش	
)یعنی	کمال	خود(	را	در	دسترس	آنانی	قرار	داده	
که	به	مرگ	عیسی	اعتماد	می	کنند.	صلیب	جایی	
است	که	خدا	عادلانه	گناه	را	در	پسرش	جزا	داد،	
و	از	این	رو	صلیب	جایی	است	که	خدا	می	تواند	در	

آن،	گناهکاران	را	عادل	نماید.	

توجه:	در	این	بخش،	به	ویژه	در	آیه	های	21-	
واژه	نامه	 در	 دارد.	 وجود	 فنی	 اصطلاح	 چند	 	،31
و	 شده،	 ارایه	 کوتاه	 تعاریفی	 مطالعه،	 راهنمای	

توضیحات	مفصل	تر	هم	در	زیر	آمده	است.	

تکلیف اضافی اختیاری
خودشان	 از	 “رزومه	ای”	 بخواهید	 اعضا	 همه	 از	

برترین	های	 از	 مورد	 سه	 آن	 در	 و	 کنند	 تهیه	
دسته	بندی	های	زیر	را	بگنجانند:	افتخارآمیزترین	
بهترین	 روابط؛	 ارزشمندترین	 دستاوردها؛	
اشتباهات	 یا	 پشیمانی	ها	 بزرگترین	 خصوصیات؛	
ببیند(.	سپس،	 را	 آنها	 )قرار	نیست	کس	دیگری	
یا	11،	خاطرنشان	سازید	که	 پرسش	10	 از	 بعد	
هیچ	یک	از	مواردی	که	در	لیست	شان	برشمرده	اند،	
آنها	را	عادل	نخواهد	ساخت؛	و	در	ضمن،	هیچ	چیز	
نمی	تواند	مانع	آنها	برای	دریافت	عدالت	خدا	شود.	
تنها	چیزی	که	برای	عادل	شمردگی	اهمیت	دارد	
و	باید	در	رزومه	ما	وجود	داشته	باشد،	این	است:	

من به خون مسیح ایمان دارم. 

راهنمایی برای پرسش ها
1-	آیا	تا	به	حال	شده	که	به	دنبال	کلماتی	برای	

بیان	منظور	خود	بگردید؟	علتش	چه	بوده؟

پرسش	4	و	بخش	شخصی	سازی	که	متعاقب	آن	
می	آید،	از	وضعیتی	روحانی	به	نام	سکوت	حرف	
می	زنند،	چه	روش	جالبی	برای	توصیف	این	حالت!	
می توانید	بعد	از	پرسش	4،	یا	بعد	از	بخش	شخصی	

سازی،	به	سراغ	پرسش	1	بیایید.

2-	یهودیان	و	امت	ها،	یا	به	تعبیر	ما،	انسان	های	
دین	دار	و	بی	دین،	از	چه	نظر	شبیه	یکدیگرند	)آیه	
9(؟	همه	ما	“گرفتار	گناه”	هستیم،	یعنی:	عادل	
نیستیم	)نگاه	کنید	به	آیه	10(.	هیچ	کس	در	ارتباط	
با	خدا	و	دیگران،	بی	تقصیر	نیست؛	ما	هم	نسبت	
به	خدا	و	هم	دیگران،	مرتکب	اشتباه	شده	ایم،	و	از	
این	رو	مدیون	آنهاییم.	همه	آدم	ها،	چه	“خوب”	و	
چه	“بد”	بدون	هیچ	تفاوتی	گرفتار	گناه	هستند.	

رومـــیان 3
3چگونه با خدا در رابطه درست باشیم
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به	 آدم	ها	نسبت	 از	 پیداست	که	عده	ای	 •	کاملا	
دیگران،	گناهان	کمتری	مرتکب	می	شوند.	پس	
می	تواند	 معنایی	 چه	 آیه	9	 انتهای	 شما	 نظر	 به	
اندازه	همدیگر	گناهکار	 داشته	باشد؟	همه	ما	به	
نیستیم.	اما	همه	ما	گناهکاریم،	و	از	این	رو	گُمراه	
مثال	 یک	 می	شویم.	 محسوب	 و	شکست خورده	
هاوایی	 فاصله	 می	کنند	 سعی	 نفر	 سه	 سودمند:	
با	شنا	طی	کنند.	یکی	 را	 تا	ژاپن	)4108	مایل(	
هنوز	10	یارد	شنا	نکرده،	غرق	می	شود.	دیگری	
یک	مایل	شنا	می	کند	و	غرق	می	شود.	سومی	که	
شناگر	قابلی	است،	پس	از	10	مایل	شنا	کردن،	
به	 رسیدن	 در	 آنها	 توانایی	 عدم	 می	شود.	 غرق	
مقصد	یکسان	نبود؛	اما	در	نهایت	همه	غرق	شدند.	
به	یک	 انسان	ها	هرچند	 ترتیب،	همه	 به	همین	
اندازه	گناهکار	نیستند،	اما	به	طور	مساوی	“گرفتار	
گناه”	می	باشند	و	همان	حکم	در	مورد	همه	صادر	

شده	است.	

3-	در	آیه	های	10-	18،	پولس	فهرستی	بلند	بالا	
از	تأثیراتی	که	گناه	بر	ما	می	گذارد،	ارایه	می	دهد.	

دست	کم	هفت	مورد	را	نام	ببرید؟		

• موقعیت	قضایی	ما	)آیه	10(.	هیچ	کس	رابطه	
درستی	با	خدا	ندارد،	همه	مقصر	هستند	)نگاه	کنید	

به	پرسش	2(.

•	ذهن	ما	)آیه	11(.	هیچ	کس	نیست	که	بفهمد،	
موضوعات	 به	 نسبت	 را	 ما	 افکار	 گناه	 چونکه	
به	 کنید	 )نگاه	 است	 کرده	 تار	 و	 تیره	 روحانی،	

21:1-	23؛	افسسیان	18:4(.	

•	انگیزه	های	ما	)آیه	11(.	هیچ	یک	از	ما	حقیقتا	
دنبال	 به	 شاید	 کنیم،	 پیدا	 را	 خدا	 نمی	خواهیم	
چیزهایی	باشیم	که	فکر	می	کنیم	خدا	قرار	است	به	
ما	بدهد،	اما	به	دنبال	خودش	نیستیم.	توجه:	این	
بدان	معناست	که	هیچ	یک	از	ما	تا	زمانی	که	خدا،	
از	طریق	روحش	ما	را	نجوید،	او	را	نخواهیم	طلبید.

•	ارادۀ	ما	)آیه	12(.	احتمالا	کلمۀ	»گمراه«	به	اشعیا	

6:53	اشاره	دارد،	»جمیع	ما	مثل	گوسفندان	گمراه	
شده	بودیم	و	هر	یکی	از	ما	به	راه	خود	برگشته	
طالب	 ما	 انسان	هایی	خودرأی	هستیم؛	 ما	 بود«.	
را	 مسیرمان	 انتخاب	 یعنی	 هستیم	 خودمختاری	

حق	خود	می	دانیم.

•	زبان	های	ما	)آیه	های	13-	14(.	سخنانی	که	بر	
زبان	می	آوریم،	حاکی	از	تباهی	درونمان	هستند	
)تباهی	درون	مان	منشا	سخنان	ماست.	زبان	فریب	

می	دهد	و	صدمه	می	زند	)»لعنت«(.	

•	روابط	ما	)آیه	های	15-	17(.	ما	به	جای	اینکه	
با	دیگران	در	صلح	و	آرامش	بسر	ببریم،	»برای	
خون	ریختن	شتابان«	هستیم.	ما	خود	محوریم،	
دنبال	این	هستیم	که	از	دیگران	چیزی	بگیریم،	
و	با	هرکس	که	سر	راهمان	قرار	بگیرد،	بجنگیم.

• نگرش	مان	نسبت	به	خدا	)آیه	18(.	»خداترسی«	
ترسی	حقارت	آمیز	نیست؛	بلکه	یک	جور	نگرش	
درونی	همراه	با	خوف،	احترام	و	شادمانی	مهیج،	
نسبت	به	کبریایی	خداست.	گناه	در	نقطه	مقابل	
خداترسی	قرار	دارد:	اینکه	با	خواست	خود،	کنترل	
عظمت	 جویای	 بگیریم،	 دست	 را	 زندگی	مان	
خودمان	باشیم	و	از	آن	تجلیل	کنیم،	و	در	صدد	

نجات	خویش	برآییم.	

4-	آیه	های	18-	20	چگونه	کل	مبحثی	را	که	
پولس	از	18:1	آغاز	کرده	بود،	جمع	بندی	می	کنند؟	

دیدیم(	 پرسش	3	 در	 که	 )همان	طور	 آیه	18:	 	-
ندارد.	در	 هیچ	کس	نگرش	درستی	در	مورد	خدا	
ارتباط	با	کاری	که	او	برای	نجات	ما	انجام	داده	

هیچ	کس	حرمت	او	را	نگاه	نمی	دارد.

-	آیه	19	الف:	همه	پاسخگو	هستند.	شریعت	به	
طور	یکسان	به	همه	اطلاق	می	شود؛	چه	در	پی	

اطاعت	از	آن	باشید	و	چه	نه.	

برای	دفاع	 آیه	19	ب-	20:	هیچ	کس	حرفی	 	-
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به	 که	 نشده	 اعطا	 ما	 به	 شریعت	 ندارد.	 خود	 از	
وسیله	آن	بتوانیم	خودمان	را	عادل	سازیم؛	شریعت	
طریقی	است	که	به	واسطۀ	آن	گناهکار	بودن	خود	
را	درمی	یابیم.	شریعت	یک	فهرست	بازبینی	نیست	
که	اقلامش	را	تیک	بزنیم؛	شریعت	معیار	والایی	
است	که	در	اجرای	آن	قاصریم.	واکنش	درست	به	
شناخت	شریعت	آن	است	که	دریابیم	در	مشکل	
بسیار	بدی	گرفتار	شده	ایم،	و	“دهانمان	بسته	شود”	
)آیه	19(.	هر	که	می	خواهیم	باشیم،	در	پیشگاه	خدا	
با	 ما	 نداریم،	 خودمان	 از	 دفاع	 برای	 هیچ	حرفی	

محکومیت	روبرو	هستیم.	

برای	 هم	 	20 	-18 آیه	های	 چرا	 5-کاربرد:	
نامأنوس	 غیرمسیحیان،	 برای	 هم	 و	 مسیحیان	
که	 ندارد	 دوست	 هیچ	کس	 اینکه	 برای	 هستند؟	
به	او	بگویند	»همه	انسان	ها	در	برابر	خدا	پاسخ	گو	
عهده	اش	 از	 تنهایی	 به	 نمی	توانند	 و	 هستند،	
برآیند.«	این	آیه	ها	باعث	رنجش	می	شوند	برای:	

•	لیبرال	ها،	افرادی	که	ایده	مطلق	بودن	درست	و	
غلط	و	داوری	را	رد	می	کنند.

•	کلیسا	بروها،	افرادی	که	ایده	عدم	قابلیت	اعمال	
نیک	برای	پذیرفته	شدن	و	لایق	شمرده	شدن	در	

پیشگاه	خدا	را	رد	می	کنند.	

•	پیروان	دیگر	ادیان.

با	 را	 حقیقت	 این	 شاید	 ما	 خودمان:	 دل	های	 	•
عقل	مان	بپذیریم،	اما	آن	را	در	مورد	کسانی	که	
خوبی	 همیشه	 ما	 به	 نسبت	 و	 داریم	 دوستشان	

کرده	اند	بکار	نمی	بریم.

است	 انجیل،	لازم	 به	 آوردن	 ایمان	 برای	 -	چرا	
این	آیه	ها	را	خوب	بفهمیم؟	اگر	ندانیم	که	نیازمند	
ارزانی	 رهایی	هستیم،	هرگز	نجاتی	را	که	به	ما	
داشته	شده	ارایه	می	شود،	نخواهیم	پذیرفت.	انجیل	
را	درک	نخواهیم	کرد؛	انجیل	هیچ	جنب	و	جوشی	
در	ما	به	وجود	نخواهد	آورد.	انجیل	تنها	زمانی	قابل	

درک	خواهد	بود	که	بپذیریم:	الف(	داوری	در	شرف	
وقوع	است،	و	ب(	هیچ	کس	نخواهد	توانست	خود	

را	به	خاطر	اعمال	نیکش	عادل	سازد.

		.)21 )آیه	 است«	 شده	 ظاهر	 خدا	 »عدالت	 	-6
چگونه	آن	را	به	دست	می	آوریم؟	»به	وسیله	ایمان	
به	عیسای	مسیح«	)آیه	22(؛	»به	واسطه	ایمان	به	

وسیلۀ	خون	او«	)آیه	25(.	پس	ما:	

•	عدالت	خدا	را	با	ایمان،	نه	با	تلاش	های	خودمان	
)»بدون	شریعت«	آیه	21؛	»زیرا	همه	گناه	کرده	اند	
و	از	جلال	خدا	قاصر	می	باشند«	آیه	23(	دریافت	

می	کنیم.

ایمان	 با	 نه	 ایمان	به	مسیح،	 با	 را	 •	عدالت	خدا	
می	کنیم.	 دریافت	 کلی	اش	 مفهوم	 به	 داشتن	
هیچ	کس	با	ایمان	داشتن	به	مفهوم	کلی	کلمه،	یا	
حتی	با	ایمان	داشتن	به	خدای	کتاب	مقدس،	نجات	
به	عیسای	مسیح	 ایمان	 تنها	 کرد؛	 نخواهد	 پیدا	

است	که	باعث	نجات	می	شود.	

•	عدالت	خدا	را	با	ایمان	داشتن	به	کار	مسیح	بر	
او.	 با	تحسین	کلی	 نه	 دریافت	می	کنیم،	 صلیب	
بعضی	ها	می	گویند:	“من	به	عیسی	ایمان	دارم”،	
درحالی	که	منظورشان	این	است	که	به	او	به	عنوان	
یک	نمونه،	یا	یک	یاری	دهنده	ایمان	دارند.	چنین	

ایمانی	نجات	بخش	نیست.

این	 دریافت	می	کنیم.	 ایمان	 با	 را	 •	عدالت	خدا	
ایمان	عملی	نیست	که	ما	برای	نجات	یافتن	انجام	
می	دهیم	بلکه	تنها	روشی	است	برای	دریافت	آن.	
ایمان	چیزی	 عادل	شمرده	شده	ایم«.	 ما	»مجاناً	
نیست	که	با	انجامش،	عدالت	را	به	دست	بیاوریم.	
»ایمان،	اعتماد	به	کس	دیگری	است...	یعنی	به	

عیسی	که	آن	کار	را	انجام	داده		است.«
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چگونگی	دریافت	عدالت	خدا	جنبه های	خاصی	
دارد.	برای	درک	بهتر	آنها:

“ایمان”	 کلمه	 به	 را	 جزئیاتی	 چه	 پولس	 	•
از	 تعاریفی	 چه	 اضافه،	 جزئیات	 این	 می	افزاید؟	

“ایمان”	را	ردّ	می کنند؟

•	چرا	بدان	نیاز	داریم؟	آیه	23:	همه	گناه	کرده	اند	
و	از	جلال	خدا	قاصر	می	باشند.

داد،	 انجام	 مرگش	 با	 عیسی	 که	 را	 کاری	 	-7
پولس	چگونه	توصیف	می	کند؟	این	آیه	ها	درباره	
علت	مرگ	عیسی	بر	صلیب	چه	چیزهایی	به	ما	

می	گویند؟	

•	آیه	24:	او	ما	را	فدیه	کرده	،	یعنی	با	پرداخت	
بخواهید	 شاید	 است.	 ساخته	 آزاد	 را	 ما	 بهایی،	
تشریح	کنید	که	این	رهایی	ما	را	به	اسرائیل	عهد	
کشاورزی،	 جامعه	 آن	 در	 می	گرداند.	 باز	 عتیق	
چندان	طول	نمی	کشید	که	مردم	مقروض	می	شدند	
و	خود	را	به	عنوان	برده	به	طلبکار	می	فروختند.	اما	
عمر(	 آخر	 تا	 )شاید	 می	کشید	 طول	 بسیار	 آنچه	
برای	 بود.	پس	شریعت	خدا	 پرداخت	قرض	شان	
این	وضعیت	تدبیری	اندیشید	که	یک	خویشاوند،	
رهاننده	،	یعنی	یک	go’el،	بتواند	قرض	برده	را	
بپردازد	و	او	را	از	بندگی	برهاند،	تا	شاید	او	بتواند	
حالا	 	.)25:25 )لاویان	 کند	 زندگی	 آزاد	 دوباره	
واسطه	 به	 می	توانیم	 هم	 ما	 که	 می	گوید	 پولس	
عیسی،	از	همه	قرض	هایمان	آزاد	شویم،	و	دیگر	

اسیر	مرگ	و	داوری	نباشیم.			

آن	 یونانی	 واژه	 بود.	 »کفاره«	 او	 	:25 آیه	 	•
hilastrion	،	یعنی	دلجویی،	فرونشاندن	خشم	
است.	با	تدارکی	که	خود	خدا،	یعنی	عیسی،	دید	...	
او	خود	را	جای	ما	قرار	داد	تا	خشم	خدا	از	ما	که	
سزاوارش	بودیم	برگردد.	خدا	انسان	های	گناهکار	
را	با	مجازات	پسر	خودش،	یعنی	عیسی،	آن	یگانه	
انسان	بی	گناه،	تنبیه	می	کند.	مسیح	تاوان	مجازات	

ما	را	پرداخته،	پس	حالا	می	توانیم	از	داشتن	رابطۀ	
درست	با	خدا	برخوردار	شویم.

جستجوی بیشتر
هارون،	کاهن	اعظم	اسرائیل	موظف	بود	با	بز	چه	
او	دو	بز	 البته	 )آیه	های	5	و	15-	17(؟	 کار	کند	
انتخاب	می	کرد	)آیه	5،	یکی	از	آنها	برای	منظور	
22(؛	 	-20 آیه	های	 به	 کنید	 نگاه	 بود،	 دیگری	
را	 خونش	 و	 می	کشت	 را	 آنها	 از	 یکی	 سپس	
رحمت،	 )کرسی	 می	پاشید	 رحمت”	 “کرسی	 بر	
درپوش	صندوق	عهد	بود،	جایی	که	خدا	در	میان	
قومش	ساکن	می	شد،	در	مرکز	خیمه(،	و	قدری	از	
خون	را	هم	روی	خیمه	اجتماع	می	پاشید	)جایی	
آنها	سخن	 با	 با	قومش	دیدار	می	کرد	و	 که	خدا	

می	گفت،	خروج	42:29-	43(.	

قربانی	کردن	گاو	)برای	هارون(	و	بز	)برای	قوم(،	
نماد	چه	چیزی	بود؟	کفاره،	یعنی	احیای	رابطه	میان	
خدا	و	قوم	گناهکار	)آیه	16(.	بز	را	ذبح	می	کردند	تا	
قومی	که	سزاوار	مرگ	بود،	نمیرد،	و	)همان	گونه	
که	کتاب	عبرانیان	مفصلا	توضیح	می	دهد(	این	
مرگ	به	مرگ	کفاره	ای	مسیح	دلالت	داشت	که	

قرار	بود	در	آینده	انجام	گیرد.	

همه	اینها	در	شناخت	کاری	که	خدا	»از	قبل	معین	
باشد«	)رومیان	25:3(،	چه	کمکی	 تا	کفاره	 کرد	
خدا	 که	 بود	 قربانی	ای	 عیسی	 می	کنند؟	 ما	 به	
تقدیمش	کرد،	نه	انسان.	این	نقشه	را	خدا	کشید	و	
خودش	آن	را	پیاده	کرد.	در	نهایت،	عیسی	یگانه	
قربانی	کفاره	کننده	بود.	همانطور	که	بز	را	به	جای	
قوم	اسرائیل	قربانی	می	کردند	تا	)به	جای	مجازات	
شدن(	رابطه	شان	با	خدا	ترمیم	شود،	عیسی	هم	به	
جای	قومش	مُرد	تا	غضب	خدای	پدر	را	فروبنشاند.		

جای	 به	 صلیب	 روی	 بر	 خدا،	 پسر	 عیسی،	 	-8
ما	مُرد،	تا	تاوان	گناهان	ما	را	پرداخت	کند.	این	
موضوع	چطور	نشان	می	دهد	که	خدا	»عادل	شود	
]است[	و	عادل	شمارد	]می	شمارد[«	گناهکارانی	را	
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که	به	عیسی	اعتماد	می	کنند	)آیه	26(؟	خدا	عادل	
است،	او	وعده	داده	که	پای	معیارهایی	که	مقرر	
کرده،	بایستد	و	گناه	را	مجازات	کند،	و	او	این	کار	
را	در	صلیب	انجام	داد.	صلیب	نشان	دهنده	عدالت	
خداست،	و	ثابت	می	کند	که	او	بشریت	گناهکار	را	

به	جزایشان	می	رساند.	

با	این	حال	،	خدا	در	صلیب	گناهکاران	را	عادل	هم	
می	سازد،	زیرا	او	گناهانشان	را	در	عیسی	مجازات	
مورد	 قبل	 از	 ایشان	 گناه	 که	 آنجایی	 از	 می	کند.	
داوری	قرار	گرفته	و	کیفرش	هم	داده	شده،	پس	
اکنون	به	لحاظ	حقوقی	بی	گناه	محسوب	می	شوند	

و	دیگر	متحمل	هیچ	کیفری	نخواهند	بود.	

صلیب	جایی	است	که	غضب	و	محبت	خدا،	هر	دو	
ظاهر	و	برآورده	]ارضا[	شده	اند.

به	 آیه	26	در	مورد	عبارات	زیر،	چه	کمکی	 	-9
ما	می	کند؟

خدای	 او	 بخشید.	 خواهد	 مرا	 خدا	 که	 •“البته	
مهربان	و	آمرزنده	ای	است	که	همچون	پدری	که	
فرزندش	را	می	بخشد،	مرا	خواهد	بخشید.”	چنین	
تصویری	که	از	رابطه	ما	با	خدا	ارایه	شده،	بسیار	
ساده	لوحانه	است.	خدا	فقط	پدر	قومش	نیست؛	او	
پادشاه	و	داور	جهان	هستی	نیز	می	باشد	و	ما	هم	
ته	دلمان	می	خواهیم	که	خدا	بر	گناه	داوری	نماید.	
به	سادگی	 داوری	کردن،	فقط	 بدون	 خدایی	که	
ببخشاید،	خدایی	است	که	نسبت	به	رنج	بی	تفاوت	
می	باشد	و	به	کلامش	نمی	توان	اعتماد	کرد.	البته	
که	ما	دوست	داریم	از	سوی	خدا	بخشوده	شویم؛	
اما	همه	ما	خواهان	خدایی	هستیم	که	داوری	هم	
می	کند.	برای	بخشنده	بودن،	خدا	دست	از	عادل	
بودن	خود	نخواهد	کشید؛	و	در	ضمن،	بخشایش	
او	بصورت	خودکار	جاری	نمی	شود.	آمرزش	الاهی	
با	مرگ	مسیح	به	جای	ما،	تحقق	پیدا	می	کند.	ما	
آمرزش	را	به	واسطه	ایمان	به	عیسایی	که	شخصا	

برای	ما	مُرد،	به	دست	می	آوریم.	

•	“بعد	از	این	کارهایی	که	من	انجام	داده	ام،	خدا	
هرگز	مرا	نخواهد	بخشید.”	حق	دارید	فکر	کنید	که	
آنچه	انجام	داده	اید،	شما	را	با	داوری	مواجه	خواهد	
کار	 در	 پیامدی	 باید	 که	 است	 درست	 و	 ساخت،	
باشد.	و	خدا	نمی	تواند	به	سادگی	شما	را	ببخشاید	و	
این	کار	را	هم	نمی	کند.	اما	وی	راهی	مهیا	ساخته	
پسرش	 در	شخص	 را	 ما	 گناهان	 پیامدهای	 که	
برخود	گیرد.	بر	صلیب،	خدا	داوری	خویش	را	بر	
خود	گرفت	تا	من	و	شما	دیگر	با	آن	روبرو	نشویم.	
دستاورد	خدا	بر	صلیب	را	دست	کم	نگیرید!	انسانی	
وجود	ندارد	که	نیازمند	آمرزش	گناهان	از	طریق	
اعتماد	به	آنچه	که	عیسی	برای	تاوان	گناهانش	
کرده،	نباشد؛	هیچ	کس	نیست	که	گناهش	را	خدا	
از	 که	 شرطی	 به	 ببخشاید،	 نخواهد	 یا	 و	 نتواند	
عیسی	بخواهد	تاوان	گناهانش	را	به	حساب	خود	

منظور	نماید.

10-	به	نظر	شما،	چرا	عادل	شمردگی	به	واسطه	
ایمان	بدین	معناست	که	دیگر	جایی	برای	فخر	
کردن	وجود	ندارد	)آیه	27(؟	اول	از	اینکه	اعضای	
گروه	معنای	“فخر	کردن”	را	فهمیده	اند،	اطمینان	
حاصل	نمایید.	“	فخرکردن”	چیزی	است	که	در	
مواجهه	با	مسائل	روزمره،	به	شما	اعتماد	به	نفس	
شخصیتی،	 ویژگی	های	 همان	 یعنی	 می	دهد؛	
توانایی،	رابطه	و	غیره،	که	ریشه	در	هویت	شما	
دارند.	اما	اگر	به	ایمان	عادل	شمرده	شده	ایم،	پس	
درک	می	کنیم	که	هیچ	چیزی	وجود	ندارد	]نه	آنچه	
هستیم،	نه	آنچه	داریم،	و	نه	آنچه	می	توانیم	انجام	
حتی	 کند.	 درست	 خدا	 با	 را	 رابطه	مان	 تا	 دهیم[	
بهترین	دستاوردهایمان	هم	نمی	توانند	ما	را	عادل	
سازند.	در	ما	چیزی	برای	فخر	کردن	وجود	ندارد.	
تنها	چیزی	که	به	ما	عدالت	خدا	را	می	بخشد،	کاری	
روی	 بر	 عیسی،	 یعنی	 دیگر،	 که	شخصی	 است	
صلیب	انجام	داده.	حرف	پولس	این	است	که	فخر	
کردن	به	خود	و	ایمان	داشتن	به	انجیل،	مغایر	با	
یکدیگرند؛	نمی	توانید	هر	دو	را	با	هم	داشته	باشید.		

11-	در	پرسش	دوم	دیدیم	که	یهودیان	و	امت	ها	
و	 یهود	 یکسانند.	 هم	 با	 داوری،	 با	 مواجهه	 در	
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امت	ها	از	چه	جهات	دیگری	با	هم	مشابه	هستند	
)آیه	های	29-	30(؟	از	جهت	نجات.	خدا،	خدای	
همه	جهانیان،	اعم	از	یهود	و	امتها	است	و	او	همه	
را،	چه	مختون	باشند	و	چه	نامختون،	»به	]همان[	

ایمان«	عادل	می	شمارد	)آیه	30(.	

به	 کردن	 )»فخر	 انجیل	 به	 ایمان	 کاربرد:	 	-12
مسیح«(،	چگونه	ما	را:	

•	فروتن	می	سازد؟	بهترین	چیزی	که	هستیم	یا	
نیست	 بهترین	کاری	که	می	کنیم،	اصلا	چیزی	
اتکا	کرد،	 آن	 بر	 یا	 و	 نمود	 بدان	فخر	 بتوان	 که	
چونکه	نمی	تواند	ما	را	عادل	سازد.	با	وجود	چکیده	
همه	تلاش	ها	و	بزرگترین	دستاوردهایمان،	هنوز	

گناهکاریم	و	داوری	خدا	پیش	روی	ماست	.

ما	 به	 خودمان،	 مورد	 در	 بودن	 روراست	 برای	 	•
از	 را	 گناه	مان	 نیست	 لازم	 می	بخشد؟	 توانایی	
خودمان،	دیگران	و	خدا	مخفی	کنیم؛	در	صلیب	
است.	 رسیدگی	شده	 به	حسابش	 کامل	 طور	 به	
خوبی	 آدمهای	 که	 کنیم	 وانمود	 نیست	 لازم	
اینکه	 و	 نیست،	 چنین	 می	دانیم	 چراکه	 هستیم،	
لازم	هم	نیست	خوب	باشیم.	در	واقع،	اگر	کاری	
را	که	مسیح	برای	مان	کرده	بفهمیم،	مایل	خواهیم	
بودکه	دیگران	هم	بفهمند	ما	گناهکاریم،	اشتیاق	
کنیم،	 اعتراف	 خودمان	 به	 را	 آن	 داشت	 خواهیم	
رو	 برگرفته،	 خودمان	 از	 را	 توجه	 طریق	 بدین	 و	
به	عیسی	کرده	و	بگوییم:	من	گناهکارم،	اما	باز	

عیسی	نجاتم	داد!		

آینده	 از	 نیست	 لازم	 می	رهاند؟	 اضطراب	 از	 	•
بترسید،	زیرا	خدا	مراقب	شماست.	می	توانید	بدترین	
ترسهای	تان	را	به	دستان	او	بسپارید،	چون	می	دانید	
که	اگر	او	شما	را	در	حالی	که	عاصی	بودید،	عادل	
مراقبت	 شما	 از	 فرزندش	 همچون	 پس	 شمرده،	
خواهید	 مشکلات	 با	 رویارویی	 در	 کرد.	 خواهد	
گفت:		اگر	خدا	قرار	بود	آنچه	را	حقیقتاً	بدان	نیاز	
او	هرگز	برای	عادل	شمردن	 دارم	به	من	ندهد،	
خود	 بر	 صلیب	 بر	 را	 ناملایمات	 	 همه	 آن	 من	

نمی گرفت.

•	جلوی	ترس	ما	را	از	شکست	یا	مرگ	می	گیرد؟	
در	 تأثیری	 هیچ	 ما	 شکست	های	 فاحش	ترین	
ما	 وضعیت	 ندارند؛	 خدا	 پیشگاه	 در	 وضعیت	مان	
به	طور	کامل	منوط	به	زندگی	مطیعانه	مسیح	و	
مرگ	اوست؛	مرگی	که	گناه	را	بر	خود	گرفت.	اگر	
شکست	در	زندگی	ما	باعث	می	شود	که	دیگران	از	
ما	روی	گردان	شوند،	در	مورد	خدا	اینطور	نیست؛	
ما	هنوز	محبوب	آن	یگانه	شخصی	هستیم	که	در	
کل	جهانِ	هستی	و	تا	به	ابد،	تنها	نظر	او	درباره	ما	
اهمیت	دارد	و	بس.	و	لازم	نیست	از	مرگ	هراسی	
به	دل	راه	دهیم،	چونکه	می	دانیم	در	ورای	مرگ،	
همان	خدایی	که	اکنون	رابطه	مان	با	وی	درست	
شده،	به	پیشوازمان	خواهد	آمد.	دیگر	لازم	نیست	
از	داوری	بترسیم،	زیرا	عدالت	مسیح	از	آنِ	ما	شده	

است.

•	“دین	دار	و	بی	دین”	یا	“خوب	و	بد”	را	جایگزین	
آیه	های	 در	 پولس	 کنید.	 امت	ها«	 و	 »یهود	
می	ورزد؟	 تأکید	 نکته	ای	 چه	 روی	 	30-29
است	 آن	وسیله	ای	 ایمان	 تنها	 و	 ایمان،	 اینکه	
را	 عدالت	 واسطه	اش،	 به	 می	تواند	 هرکس	 که	
دریافت	نماید،	و	این	هیچ	ربطی	به	هویت	شما	

و	پیشینه	تان	ندارد.
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ایده اصلی
ایمان	 که	 می	دهد	 نشان	 ما	 به	 ابراهیم	 نمونه	
راستین،	یعنی	اعتماد	کردن	به	وعده	های	خدا؛	و	
اینکه	خدا	آنانی	را	که	ایمان	راستین	دارند	عادل	
می شمارد	]یعنی	در	رابطۀ	درستی	با	خدا	هستند[.	

خلاصه
پولس	بعد	از	بیان	موضوع	انجیل،	یعنی	اینکه	خدا	
به	واسطه	صلیب	عادل	است	و	عادل	می	شمارد	
همۀ	آنانی	را	که	به	خون	مسیح	ایمان	دارند،	به	
ابراهیم	 از	عهد	عتیق	می	رود؛	 سراغ	دو	“شاهد”	

و	داوود.	

این	یکی	از	شاهکارهای	پولس	است.	ابراهیم	پدر	
ملت	یهود	است،	و	یهودیان	آن	زمان	وی	را	نمونه	
عادل«	 فردی	 رو	 این	 از	 »و	 فرمانبرداری	 عالی	
می	دانستند.	اما	پولس	می	گوید	که	در	واقع،	ابراهیم	
“دریافت”	که	ایمانش	به	وعده	های	خدا	بود	که	
برای	وی	عدالت	محسوب	گردید	و	این	را	کلام	
خدا	ثابت	می	کند؛	پیدایش	6:15،	یعنی	همان	جایی	
که	پولس	در	رومیان	3:4	نقل	قول	می	کند.	ابراهیم	

نمونه	ای	بی	نظیر	از	ایمان	نجات	بخش	است.

داوود،	بزرگترین	پادشاه	اسرائیل	هم	چنین	است.	
پولس	از	یکی	از	مزامیر	داوود	نقل	قول	می	کند	تا	
نشان	دهد	که	برکت،	از	اعتراف	به	گناه	و	آمرزیده	
شدن	سرچشمه	می	گیرد.	سپس	پولس	به	موضوع	
زندگی	ابراهیم	بازگشته،	خاطرنشان	می	سازد	که:

•	ابراهیم	زمانی	عادل	به	شمار	آمد	که	هنوز	ختنه	
عادل	 شرط	 نمی	توان	 را	 ختنه	 پس	 بود،	 نشده	

شمردگی	دانست	)آیه	های	9-	12(.	

•	شریعت	بعد	از	ابراهیم	داده	شد.	بنابراین،	اطاعت	
از	شریعت	موسی	نیز	نمی	تواند	شرط	عادل	شمرده	

شدن	باشد	)آیه	های	17-13(

•	زندگی	ابراهیم	به	ما	نشان	می	دهد	ایمانی	که	
متضمن	عادل	شمردگی	می	باشد،	ایمانی	است	که	
به	رغم	ظواهر	امر	یا	ضعف	ها،	به	وعده	های	خدا	

باور	دارد	)آیه	های	18-	22(.

•	امروز	ایمان	نجات بخش	به	معنای	باور	داشتن	به	
این	وعده	خداست	که	مرگ	و	رستاخیز	مسیح	ما	را	

عادل	می	گرداند	)آیه	های	23-	25(.	

تکلیف اضافی اختیاری
خود	 نسب	نامۀ	 مورد	 در	 بخواهید	 اعضا	 همه	 از	
)درخت	خانوادگی	شان(	فکر	کنند.	به	هر	یک	از	
داشته،	 برجسته	ای	 و	 جالب	 نکته	 که	 نیاکانشان	
بیندیشند،	به	ویژه	به	آنهایی	که	مایه	افتخار	خانواده	
کنونی	 اعضای	 از	 افرادی	 به	 همچنین	 بوده	اند.	
خانواده	شان	که	به	گمان	آنها	خصوصیات	مشترکی	
با	آنها	دارند،	یا	دوست	دارند	مثل	آنها	باشند،	فکر	
کنند.	بعد	با	توضیح	اینکه	خانواده	و	قوم	و	به	ویژه	
شخصیت	های	برجسته	ای	چون	ابراهیم	و	داوود	تا	
چه	اندازه	برای	ملت	یهود	اهمیت	داشت،	قضیه	را	
به	موضوع	جلسه	ربط	بدهید.	این	دو	مرد	از	احترام	
بسیاری	برخوردار	بودند	و	یهودیان	به	شدت	به	آنان	
می	بالیدند؛	گفتار،	کردار	و	باورهای	این	دو	]برای	

قوم	یهود[	اهمیت	بسیار	داشت.	

راهنمایی برای پرسش ها
1-	ایمان	چیست؟	و	ایمان	به	چه	دردی	می	خورد؟	

رومـــیان 4
4آنچه که ابراهیم و داوود کشف کردند
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ایمان	است؛	و	دومی	 تعریف	 درباره	 اول	 پرسش	
ایمانِ	نجات	بخش؛	این	 درباره	پیامدهای	داشتن	
پایان	 	)11 )پرسش	 پرسش	 همین	 با	 بررسی	
تا	آموخته	ها	 می	پذیرد،	برای	گروه	فرصتی	است	
مورد	 را	 شده	 یادآوری	 برایشان	 که	 چیزهایی	 یا	

ملاحظه	مجدد	قرار	دهند.

2-	پولس	برگشته،	به	مورد	ابراهیم،	نیای	بزرگ	
همه	یهودیان	نگاهی	می	اندازد.	ابراهیم	در	مورد	
بود	 رسیده	 “کشفی”	 چه	 به	 شمردگی	 عادل	

)آیه	های	1-	5(؟

•	آیه	3:	عادل	شمردگی	)عادل	شدن-	دو	واژه	ای	
چیزی	 شده	اند(	 ترجمه	 یونانی	 اصلی	 واژه	 از	 که	
دارند،	 ایمان	 بدو	 که	 کسانی	 به	 خدا	 که	 است	

می	دهد.

نیست.	 اعمال	 ثمره	 شمردگی	 عادل	 	:4 آیه	 	•
دستمزد	و	یا	پاداش	نیست،	چون	به	حساب	گذارده	

می	شود؛	یعنی	یک	هدیه	است.

انجام	نمی	دهد	 یافته	کاری	 آیه	5:	فرد	نجات	 	•
]به	اعمال	توکل	نمی	کند[.	وی	دیگر	به	اطاعت،	
به	عنوان	راهی	برای	نجات	پیدا	کردن،	متوسل	
نمی	شود.	در	عوض،	توکل	او	به	خدایی	است	که	
شریران	را	عادل	می	شمارد،	و	باور	او	بر	این	است	
که	خدا	برای	نجات	بخشیدن	راهی	دارد	که	به	

تلاش	های	ما	هیچ	ارتباطی	پیدا	نمی	کند.

این	 	3 	-2 آیه	های	 در	 پولس	 استدلال	 توجه:	
)یعنی	 اطاعت	 به	 تنها	 ابراهیم	 ایمان	 اگر	 است:	
که	 داشت	 چیزی	 حتماً	 او	 بود،	 متکی	 اعمالش(	
از	 وقتی	 اما	 ببالد.	 آن	 به	 و	 باشد،	 مغرور	 بدان	
خود	می	پرسیم	که	چه	ها	می	توانیم	به	خدا	تقدیم	
نماییم،	می	بینیم	که	چیزی	نداریم	که	در	حضور	
خدا	بدان	فخر	کنیم	)انتهای	آیه	2(.	نتیجه	گیری	
نشان	می	دهد	که	ایده		ایمان	=	اطاعت	]برابر	بودن	
ایمان	و	اطاعت[	باید	غلط	باشد.	و	کلام	خدا	هم	
استدلال	پولس	را	اثبات	می	کند	)آیه	3(:	تنها	کاری	

که	ابراهیم	کرد	این	بود	که	“به	خدا	ایمان	آورد”.

•	پیدایش	1:15-	6	را	بخوانید.	این	آیه	ها	در	درک	
ابرام	 می	کنند؟	 ما	 به	 کمکی	 چه	 ایمان،	 مفهوم	
گذشته،	 این	 از	 	.)3 	-2 )آیه	های	 ندارد	 فرزندی	
زنش	سارای	هم	نازاست	)29:11-	30(.	اما	خدا	
وعده	می	دهد	که	وی	صاحب	یک	پسر	)4:15(؛	
و	ذریتی	بی	شمار	)آیه	5(	خواهد	شد.	این	وعده	ای	
است	که	تحققش	به	لحاظ	انسانی	ناممکن	است،	
اما	ابراهم	به	آن	“ایمان	آورد”.	ایمان	یعنی	اعتماد	
کردن	به	وعده	های	خدا،	حتی	زمانی	که	ناممکن	
به	نظر	می	رسند؛	ایمان	یعنی	امید	بستن	به	خدا	
برای	انجام	کارهایی	که	می	دانیم	بدون	او،	هیچ	
امیدی	به	انجامشان	نیست	)پرسش	های	7	و	10	

به	همین	موضوع	برمی	گردند(.			

بزرگترین	 داوود،	 به	 نگاهی	 پولس	 سپس	 	-3
پادشاه	اسرائیل،	می	اندازد.	داوود	در	مورد	آمرزش	
)آیه	های	6-	8(؟	 بود	 را	کشف	کرده	 چه	چیزی	
همان	چیزی	را	که	ابراهیم	کشف	کرده	بود	)آیه	
6(.	خوشابه	حال	کسانی	که	خطایای	شان	)گناهانی	
و	 شده	 آمرزیده	 شده	اند(	 مرتکب	 آگاهانه	 که	
گناهان	شان	“مستور”	گردیده	)آیه	7(.	این	برای	
کسی	مقدور	است	که	خدا	گناهش	را	به	حسابش	
منظور	نفرموده	باشد	]به	ضدّ	او	نشمارد[	)آیه	8(.	
به	 کردن	 اعتماد	 یعنی	 نجات	بخش	 ایمان	 پس	
خدایی	که	دو	کار	می	کند:	هم	گناه	را	به	حساب	ما	
منظور	نمی	کند،	و	هم	عدالت	خودش	را	به	حساب	

ما	می	گذارد.	

•	با	توجه	به	شناختی	که	از	زندگی	داوود	دارید،	
چرا	دانستن	اینکه	آمرزش	از	طریق	ایمان“	و	نه	
اعمال”	صورت	می	پذیرد،	تا	این	حد	برای	وی	
ارزشمند	بود؟	دوم	سموئیل	11:	داوود	)در	عین	
حال	که	پادشاه	بزرگ	و	خداترس	اسرائیل	بود(،	
زناکاری	بود	که	برای	قتل	مردی	شریف	دسیسه	
می	توانست	 وی	 که	 عدالتی	 تنها	 کرد.	 چینی	
اعمال«	 »بدون	 که	 بود	 عدالتی	 باشد،	 داشته	

باشد	)رومیان	6:4(.
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جستجوی بیشتر
چنین	فردی	که	با	ایمان	عادل	محسوب	شده	]در	

مزمور	32[،	چه	می	کند	)آیه	های	5	و	8	و	11(؟

•	آیه	5:	به	جای	پوشاندن	)مخفی	کردن،	توجیه	
اعتراف	 بدان	 گناهش،	 کردن(	 جبران	 کردن،	
شمرده	 عادل	 ایمان	 با	 اینکه	 دانستن	 می	کند.	
می	شویم،	این	توانایی	را	به	ما	می	بخشد	که	در	

مورد	گناهانمان	روراست	و	صادق	باشیم.	

•	آیه	8:	تعلیمی	است	درباره	خدا،	درباره	آمرزش،	و	
درباره	زندگی	کردن	در	قبال	آمرزش	الاهی.	

•	آیه	11:	در	خداوند	شادی	می	کند.	آیه	های	1-	2	
و	7	را	طوری	بازنویسی	کنید	که	انگار	داوود	معتقد	
بوده	که	با	اعمال	می	تواند	عادل	شمرده	شود،	نه	
با	ایمان.	به	عنوان	مثال:	“خوشابحال	کسی	که	
و	 است،	 سنگین	تر	 خطایایش	 از	 نیکش	 اعمال	
گناهان	خویش	را	جبران	کرده	است.	خوشابحال	
کسی	که	خویشتن	را	مقبول	خدا	ساخته	و	در	روح	
هستم؛	 خودم	 ملجای	 من	 نمی	باشد.	 حیله	ای	 او	
من	خودم	را	از	تنگی	حفظ	خواهم	کرد	و	خودم	
را	نجات	خواهم	داد.	و	به	جا	است	که	بگویم،	همه	

اینها	را	با	اطاعت	به	دست	آورده	ام”.

ایمان	 اینکه	 توضیح	 برای	 	5 آیه	 از	 کاربرد:	 	-4
چگونه	 هست،	 چه	 و	 نیست	 چه	 نجات	بخش	
به	خودیِ	 نجات	بخش،	 ایمان	 استفاده	می	کنید؟	
هم	 نمی	توانید	 شما	 نیست.	 کردن	 اطاعت	 خود،	
اعتماد	کنید	و	هم	عمل.	ایمان	نجات	بخش،	به	
تنهایی	عدالت	محسوب	نمی	شود.	ایمان،	عملی	
ایمان	یک	 نماید؛	 را	تحصیل	 نیست	که	عدالت	
نگرش	است	که	هدیه	عادل	شمردگی	را	دریافت	
می	کند.	ایمان	نجات	بخش،	فروتن	است؛	بر	این	
انسان	هایی	 خدا،	 پیشگاه	 در	 ما	 که	 دارد	 اذعان	
شدن،	 شمرده	 عادل	 برای	 و	 هستیم	 “شریر”	
محتاج	خداییم،	زیرا	از	عادل	ساختن	خود	قاصریم.	
انتقال	 ایمان	نجات	بخش	امیدوار	است؛	یک	جور	
اعتماد	است،	یعنی	جایی	است	که	ما	از	امید	بستن	

به	تلاش	های	خودمان	)یا	هر	چیز	دیگر(	دست	
می	کشیم	و	تنها	به	خدا	به	عنوان	نجات	دهنده	مان،	
امید	می	بندیم	و	می	دانیم	که	وی	عدالت	خودش	
را	به	آنانی	می	دهد	که	از	این	طریق	به	وی	اعتماد	

می	کنند.

5-کاربرد:	ایمان	نجات	بخش	با	تصوری	که	خیلی	
از	کلیساروها	یا	آدم	های	مذهبی	از	مفهوم	ایمان	

دارند،	چه	تفاوتی	دارد؟	

شما	 نیست.	 خدا	 به	 داشتن	 اعتقاد	 ایمان،	 	•
و	 بودنش،	 مهربان	 به	 خدا،	 وجود	 به	 می	توانید	
باشید.	 داشته	 راسخ	 بسیار	 اعتقاد	 قدوسیتش	 به	
می	توانید	باور	داشته	باشید	که	کتاب	مقدس	کلام	
مقدس	خداست.	می	توانید	برای	خدا	حرمت	زیادی	
قایل	شوید.	و	با	این	همه،	می	توانید	کسی	باشید	
که	با	اعتماد	کردن	به	اعمال	و	فرایض	مذهبی،	و	
رعایت	موازین	اخلاقی	در	شخصیت،	در	حرفه	و	در	
تربیت	فرزندان	و	غیره،	تلاش	بر	این	دارد	تا	نجات	

دهنده	و	عادل	کننده	خودش	باشد.

“خدا	 که	 موضوع	 این	 عقلانی	 درک	 ایمان،	 	•
نجات	دهنده	می	باشد”،	نیست.	بحث	اعتماد	در	
میان	است.	من	شاید	بدانم	که	پلی	تحمل	وزن	مرا	
خواهد	داشت،	اما	تا	زمانی	که	به	پل	اعتماد	نکرده،	

پا	رویش	نگذارم،	نمی	توانم	از	آن	عبور	کنم.

•	ایمان	به	خودی	خود	نمی	تواند	ما	را	نجات	دهد؛	
این	هدف	ایمان	)یعنی	خدا(	است	که	ما	را	نجات	
می	بخشد.	اعتمادمان	به	خدا،	ما	را	لایق	رفتن	به	
آسمان	نمی	سازد؛	اعتماد،	عملی	نیست	که	برای	
ما	عدالت	کسب	کند.	برعکس،	این	خداست	که	
با	سخاوتمندی	به	ایمان،	اعتبار	عادل	شمردگی	را	
می	بخشد.	اگر	برای	نجات	مان	به	ایمان	خود	تکیه	
کنیم،	وقتی	ایمان	و	اطمینان	مان	سست	شود،	دچار	

اضطراب	می	شویم.	

توجه:	بخش	شخصی	سازی	پس	از	پرسش	5	
روی	این	ایده	کار	می	کند	که	به	راستی	ما	برای	
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نجات	مان	به	چه	چیزی	اعتماد	داریم.

6-	چرا	ترتیب	تاریخی	رویدادهای	مزبور	]اینکه	
بعد	ختنه	می	شود[،	 ابراهیم	عادل	شمرده	و	 اول	
	-9 ]آیه	های	 دارد	 اهمیت	 ما	 شدن	 عادل	 برای	
ابراهیم	را	به	 ایمان	 از	آنکه	 15[؟	اگر	خدا	پیش	
او	فرمان	می	داد	که	 به	 بگذارد،	 حساب	عدالتش	
را	 شریعت	 قومش	 به	 یا	 کند،	 ختنه	 را	 خودش	
اعطا	می	کرد،	آنوقت	می	شد	چنین	تعبیر	کرد	که	
از	 ایمان	=	اطاعت	 یا		 ایمان	=	اعتماد	+	ختنه،	
کلام	خدا.	اما	ابراهیم	پیش	از	ختنه،	و	البته	پیش	
از	اعطای	رسمی	شریعت	به	موسی،	نجات	یافت.	
او	به	واسطه	اعتمادش	به	وعده	های	خدا	نجات	
پیدا	کرد.	این	نکته	برای	یهودیان	)یعنی	کسانی	
که	باید	به	وعده	های	خدا	متکی	باشند(	و	امت	ها	
حایز	اهمیت	است.	امت	ها،	یهودی	نیستند،	ایشان	
نامختون	هستند	و	لزوما	از	شریعت	تعلیم	نیافته	اند،	
اما	به	همان	روش	نجات	می	یابند:	از	طریق	ایمان	

نجات	بخش.	

• نتیجه	گیری	پولس	چیست	)آیه	های	16-	17	
به	 دقیقاً	 آدمیان	 یافتن	سایر	 نجات	 الف(؟	روش	
بهره	مند	 )یعنی	 وعده	 زیرا	 است،	 ابراهیم	 مانند	
داده(	 ما	 به	 را	 برکتی	که	خدا	وعده	اش	 از	 شدن	
»از	ایمان«	حاصل	می	شود.	ابراهیم	نه	تنها	“پدر”	
اسرائیل	)=	یهودیان(،	بلکه	پدر	»امت	های	بسیار«	
را	 ابراهیم	 ایمان	 که	 کس	 هر	 پدر	 یعنی	 است؛	
تبار	 به	قومیت	و	 این	هیچ	ربطی	 باشد	و	 داشته	

کسی	ندارد.	

7-	در	آیه	های	18-	22،	در	مورد	ایمان	آوردن	به	
خدا	)یعنی	ایمان	نجات	بخش	داشتن(	چه	چیزی	
یاد	می	گیریم؟	»ایمان	آوردن	به	خدا«	یعنی	چشم	
دوختن	به	چیزی	که	خدا	گفته	و	اجازه	دادن	به	
تحقق	آن	گفته	در	وجود	ما.	این	آیه	ها	به	ما	نشان	

می	دهند	که	چطور	باید	این	کار	را	انجام	دهیم:

یا	ظواهر	 آیه	های	18-	19:	در	پی	احساسات	 	•
نباشید.	ابراهیم	»در	ناامیدی	به	امید	ایمان	آورد«	

)آیه	18(؛	وی	»	به	بدن	خود	که	در	آن	وقت	مُرده	
امیدی	 دید	که	هیچ	 و	 نگاه	کرد	 )آیه	19(	 بود«	
نیست؛	اما	به	خدا	چشم	دوخت	و	ایمان	آورد.	ایمان	
نه	خوش	بینی	نسبت	به	زندگی	است	و	نه	باور	به	
توانایی	های	فردی؛	ایمان	یعنی	اعتماد	کردن	به	

خدا،	به	رغم	همه	ضعف	ها	یا	برداشت	هایمان.

•	آیه	20:	در	حالی	که	منتظر	تحقق	وعده	های	خدا	
هستید،	او	را	جلال	بدهید.	ابراهیم	با	زندگی	کردن	
توأم	با	اعتماد	به	خدا،	حتی	زمانی	که	هنوز	وعده	
خدا	مبنی	بر	بخشیدن	فرزندی	به	او	تحقق	نیافته	

بود،	»خدا	را	تمجید	نمود«.

•	آیه	21:	روی	حقایق	مربوط	به	خدا	تمرکز	نمایید.	
ابراهیم	یقین	داشت	که	خدا	»...	قادر	است«.	ایمان	
داشتن	به	معنای	فکر	نکردن	نیست؛	ایمان،	فکر	
کردن	درباره	واقعیت	در	چارچوب	هویت	خداست،	
نه	واکنش	صرف	نشان	دادن	به	شرایط.	ابراهیم	
را	 چیز	 همه	 )او	 است	 قادر	 خدا	 که	 می	دانست	
را	 خدا	 الاهی	 قدرت	 مورد	 همین	 و	 بود،	 آفریده	
با	 به	ما	نشان	می	دهد،	رومیان	20:1(.	پس	وی	
می	دانست،	 خدا	 مورد	 در	 که	 واقعیاتی	 بر	 تمرکز	
ایمان	آورد	که	هرچند	خودش	و	ساره	پیرتر	از	آنند	
که	بچه	دار	شوند،	اما	قدرت	خدا	برای	تحقق	این	

وعده	کفایت	می	کند.

•	زندگی	ابراهیم	چطور	نشان	می	دهد	که	وی	به	
حقیقت	انتهای	آیه	17	واقف	بوده	است؟	خدا	به	
اطمینان	 ابراهیم	 زندگانی	می	بخشد	»و	 مردگان	
داشت	که	خدا	دقیقا	این	کار	را	می	کند،	و	از	زهدان	
نازای	ساره	نوزادی	زنده	به	وجود	خواهد	آورد.	او	به	
ابراهیم	گفت	که	هرچند	هنوز	پدر	هیچ	کس	نیست،	
اما	پدر	امت	های	بسیار	خواهد	بود«	و	ابراهیم	به	
وجود	 به	 را	 »ناموجودات	 اینکه	 در	 خدا	 توانایی	
پیدایش	 دارید،	 اگر	وقت	 اعتماد	کرد.	 می	خواند«	
1:21-	7	و	خروج	1:1-	7	را	بخوانید،	آنجایی	که	

شاهد	تحقق	یافتن	این	وعده	ها	هستیم.
چه	 شما	 برای	 نجات	بخش	 ایمان	 امروز،	 	 	-8
مفهومی	دارد	)آیه	های	23-	25(؟	ایمان	ما	هم	باید	



78	 نـعمت خدا	|	راهنمای رهبر گروه

• انجیل	چگونه	به	ما	نشان	می	دهد	که	انتهای	
آیه	17	صحت	دارد؟

رستاخیز،	تکان	دهنده	ترین	نمونه	از	این	واقعیت	
می	بخشد”.	 حیات	 مُردگان	 به	 “خدا	 که	 است	
غایت	مصداق	این	حقیقت	که	وی	»ناموجودات	
را	به	وجود	می	خواند«	در	این	است	که	او	الآن،	
هستیم،	 غوطه	ور	 گناه	 در	 همچنان	 که	 را	 ما	
فرامی	خواند	و	با	ما	همچون	کسانی	که	عادل	
هستند	رفتار	می	کند،	و	وعده	طهارت	کامل	به	ما	
می	دهد.	می	توانید	افسسیان	1:2-	7	را	بخوانید؛	
آنجایی	که	پولس	توصیف	می	کند	که	چطور	خدا	

مایانی	را	که	مرده	بودیم،	زنده	می	کند.

از	“جنس”	ایمان	ابراهیم	باشد	)آیه	های	23-	24	
الف(؛	ولی	ما	به	وعده	های	خدا	در	عیسی،	ایمان	
داریم.	هدف	ایمان	ما	عیسی،	پسر	خدا	و	ذریت	
ابراهیم	است؛	ما	ایمان	داریم	که	او	مُرد	و	برخاست	
و	از	این	رو	عادل	شمرده	می	شویم.	ایمان	ابراهیم	

گونه	یعنی	اعتماد	کامل	به	عیسی،	برای	نجات.

9-	کاربرد:	عادل	شدن	محض	ایمان،	چه	تفاوتی	
ایجاد	می	کند؟	برای	هرکدام،	به	تغییراتی	که	امروز	

در	زندگی	ما	به	وجود	آمده	فکر	کنید.

فخر	 خودمان	 به	 دیگر	 ما	 	:3 	-2 آیه	های	  •
نمی	کنیم.	عدالت	ما	به	حساب	مان	گذاشته	شده،	
و	آن	را	به	دست	نیاورده	ایم؛	دانستن	این	واقعیت	
)نگاه	 تمجید	می	کنیم	 را	 معناست	که	خدا	 بدان	
به	 آیه	20(	و	در	مورد	خودمان	فروتنی	 به	 کنید	

خرج	داده،	به	مسیح	امید	می	بندیم.	

که	 می	دانیم	 نمی	هراسیم.	 	:8 	-6 آیه	های	 	•
که	 می	دانیم	 حال	 عین	 در	 اما	 گناهکاریم،	
تا	 آزادیم	 اکنون	 گردیده	اند.	 مستور	 گناهان	مان	
در	 گناهان	مان،	 پوشاندن	 برای	 تلاش	 جای	 به	
باشیم،	زیرا	می	دانیم	که	خدا	 آنها	روراست	 مورد	
شادمانه	 هم	 ما	 پس	 می	پوشاند.	 برایمان	 را	 آنها	

سپاسگزاریم.	

•	آیه	16:	از	داشتن	اطمینان	]به	نجات[	برخورداریم.	
زندگی	 از	 بردن	 لذت	 )یعنی	 زمین	 وراثت	 وعده	
در	 باشد	 لازم	 شاید	 نوشده،	 جهانی	 در	 جاودانی	
این	باره	قدری	توضیح	بدهید(،	وعده	فیض	است	
و	ضامن	این	وعده،	قدرت	خدا	در	وفا	کردن	به	
عهدش	می	باشد،	نه	عملکردِ	ما	در	حفظ	قوانین	
شریعت.	پس	وقتی	گناه	می	کنیم،	لازم	نیست	از	

آینده	مان	بترسیم.	

•	آیه	18:	وقتی	هیچ	امیدی	نیست،	امید	داریم.	
می	توانیم	با	فقدان،	نومیدی	و	اندوه	مواجه	شویم،	
بدون	اینکه	احساس	کنیم	همه	امیدهای	مان	برباد	
رفته	اند،	زیرا	زندگی	ما	منوط	به	وعده	های	خداست.	

دوستان	 یا	 خودتان	 زندگی	 از	 کاربرد:	 	-10
میان	 در	 گروه	 با	 را	 نمونه	هایی	 مسیحی	تان،	
زیر	 نتایج	 به	 داشتن	 ایمان	 آنها،	 در	 که	 بگذارید	

انجامیده	است:

کننده.																		 ناامید	 موقعیتی	 در	 شدن	 امیدوار	 	•
•	انجام	کاری	دشوار،	در	فرمانبرداری	از	خدا.

تا	 بدهید	 وقت	 دقیقه	 سه	 دو	 گروه	 اعضای	 به	
بعد	 بنویسند	و	 را	که	در	ذهن	دارند،	 نمونه	هایی	
با	بقیه	در	میان	بگذارند.	 از	آنها	بخواهید	آنها	را	
حتما	از	ایشان	بخواهید	که	داستان	ها	را	به	صورت	

اجمالی	تعریف	کنند!

چه	 به	 ایمان	 و	 چیست،	 ایمان	 کاربرد:	 	-11
دردی	می	خورد؟	این	پرسش	ما	را	به	پرسش	1	
و	 راستین	 ایمان	 که	 دیدیم	 قبلا	 می	گرداند.	 باز	
نجات	بخش،	یعنی	اعتماد	مطلق	به	وعده	خدا	که	
او	از	طریق	مرگ	و	رستاخیز	عیسی،	گناهان	قوم	
خود	را	آمرزیده،	آنان	را	برکت	داده	و	عادل	شمرده	
است.	وقتی	چنین	ایمانی	را	به	خدا	ابراز	می	کنیم،	
یعنی	 می	گذارد؛	 ما	 عدالتِ	 حساب	 به	 را	 آن	 او	
ثمره	ایمان	این	است	که	خدا	به	ما	عطا	می	کند	
تا	در	رابطۀ	درستی	با	او	قرار	بگیریم،	هر	چند	که	

سزاوارش	نیستیم.	
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ایده اصلی
عادل	شمردگی	محض	ایمان،	ما	را	با	خدا	آشتی	
می	دهد،	دسترسی	یمان	را	به	او	تأمین	می	کند،	به	
ما	اطمینان	می	بخشد	که	با	وی	خواهیم	زیست،	و	
در	مصیبت ها	هم	شادمان	خواهیم	بود.	متضمن	
این	عادل	شمردگی،	عیسی	است	که	نماینده	ما	

می	باشد.

خلاصه
گهگاه	 و	 طولانی،	 قدری	 قسمت	 این	 توجه:	
پیچیده	است.	قرار	نیست	وارد	عمق	تک	تک	آیه	ها	
شویم،	و	وقت	کافی	هم	برای	بیرون	کشیدن	همه	

تعالیم	پولس	از	این	آیه	ها	نداریم.	

برخی	 از	 فهرستی	 پولس	 	،11 	-1 آیه	های	 در	
مصالحه	 می	کند.	 ارایه	 شمردگی	 عادل	 مزایای	
واقعیت	 این	 قطعیت	 و	 خدا؛	 با	 دوستی	 خدا؛	 با	
عادل	 اما	 بود.	 خواهیم	 خدا	 در	حضور	 روزی	 که	
عوض	 هم	 را	 ما	 کشیدن	 رنج	 روش	 شمردگی	
می	کند:	ما	در	مصیبت	ها	شادی	می	کنیم،	چونکه	
به	 که	 واکنش	هاست	 از	 زنجیره	ای	 آغازگر	 رنج	
عادل	 مزایای	 می	شود،	 منتهی	 بزرگتر	 امیدی	
شمردگی	نه	تنها	با	رنج	کشیدن	تقلیل	نمی	یابد،	

بلکه	به	واسطۀ	آن	بیشتر	هم	می	شود.	

آیه	12	با	»لهذا	]یا	“پس”[«	آغاز	می	شود.	چیزی	
که	آیه	های	1-	11	را	به	آیه	های	12-	21	پیوند	
یک	 اعمال	 چگونه	 است:	 پرسش	 این	 می	دهد،	
انسان،	هر	چقدر	که	شریف	و	نیکو	باشد،	می	تواند	
همه	 این	 بر	 کننده	ای	 دگرگون	 تأثیر	 این	چنین	
است	 این	 پولس	 پاسخ	 باشد؟	 داشته	 انسان	ها	
طرف	 بشریت	 با	 “نمایندگی”	 طریق	 از	 خدا	 که	

می	شود،	یعنی	زمانی	که	یک	انسان	به	نفع	و	به	
نمایندگی	از	گروه	بی	شماری	وارد	عمل	می	شود.	
همه	ما	به	لحاظ	انسانی	از	آدم	متولد	شده	ایم،	و	از	
آنجایی	که	او	گناه	کرد،	ما	هم	گناه	کردیم،	و	از	
آنجایی	که	گناه	]آدم[	به	موت	منجر	می	شود،	ما	
هم	می	میریم	)آیه	های	12-	14(.	اما	بعد،	پولس	
می	گوید	که	درست	همانطور	که	وضعیت	آدم	در	
مورد	ما	هم	صادق	می	باشد،	اگر	به	مسیح	ایمان	
بیاوریم،	آنچه	در	مسیح	هم	مصداق	دارد	در	مورد	

ما	صادق	خواهد	بود.	

پس	ما	به	واسطه	عیسی	می	توانیم	عادل	شمرده	
از	 و	 گیریم	 قرار	 خدا	 با	 درست	 رابطۀ	 در	 شویم،	
حیات	جاودانی	برخوردار	گردیم	)آیه	های	18-	19	
و	21(-	همه	مزایایی	که	پولس	در	آیه	های	1-	11	
برمی	شمارد،	چیزهایی	هستند	که	مسیح	به	دست	
آورده	و	از	آنها	بهره	مند	است،	و	اگر	او	نماینده	ما	
باشد،	ما	هم	می	توانیم	از	همه	آن	مزایا	برخوردار	

شویم.		

تکلیف اضافی اختیاری
سناریوهایی	 از	 فهرستی	 گروه	 اعضای	 همه	 به	
می	کنند،	 روبرو	 چالش	 یا	 مشکل	 با	 را	 آنان	 که	
برای	 دارید	 شده؛	 پنچر	 ماشین	تان	 )مثلا:	 بدهید	
ریاضی	 امتحان	 برای	 باید	 غذا	می	پزید؛	 نفر	 	25
تمرین	کنید؛	نمی	توانید	قسمتی	از	کتاب	لاویان	
را	بفهمید؛	برای	گل	کاری	احتیاج	به	کمک	دارید؛	
لازم	است	با	همسایه	ای	که	نرده	خانه	اش	را	خراب	
کرده	اید،	آشتی	کنید(.	برای	هر	سناریو،	از	اعضای	
گروه	بخواهید	بگویند	که	آیا	ترجیح	می	دهند	کس	
دیگری	به	نمایندگی	از	طرف	شان	مسئولیت	کار	
را	بر	عهده	بگیرد،	و	برای	انجامش	چه	کسی	را	

رومـــیان 5
5بهره مندی از عادل شمردگی
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•	این	مورد	از	چه	نظر	فراتر	از	آشتی	با	خداست؟	
آشتی	صرفا	پایان	یافتن	دشمنی	است.	اما	اینجا	

صحبت	از	دوستی	است.

از	میان	گروه	)یا	اعضای	کلیسا(	انتخاب	می	کنند.	
این	تمرین،	آنها	را	با	مقوله	نمایندگی	کسی	که	
دهد،	 انجام	 خودمان	 از	 بهتر	 را	 کار	 )امیدواریم!(	
آشنا	می	کند.	از	آنها	بپرسید:	اگر	شخص	انتخاب	
شده	کار	محول	شده	را	به	نحو	احسن	انجام	دهد،	
برای	ما	چه	اتفاقی	خواهد	افتاد؟	اگر	ثابت	شود	که	
وی	کار	را	بهتر	از	خودِ	ما	انجام	نداده	)یا	حتی	بدتر	
انجام	داده(،	چه	خواهد	شد؟	می	توانید	زمانی	که	به	
پرسش	8	یا	11	رسیدید،	این	فعالیت	را	انجام	دهید.		

راهنمایی برای پرسش ها
خوب	 ایمان،	 محض	 شمردگی	 عادل	 چرا	 	-1
مطمئن	 تا	 است	 فرصتی	 شما	 برای	 این	 است؟	
شوید	که	اعضای	گروه	تان	مفهوم	عادل	شمردگی	
و	ایمان	را	)بر	پایه	بررسی	های	دو	جلسه	پیش(	
فهمیده	اند،	و	نیز	مجالی	است	برای	بحث	کردن	
بخواهید	 عادل	شمردگی.	شاید	 مزایای	 مورد	 در	
کدام	ها	 شمردگی	 عادل	 کنونی	 مزایای	 بپرسید:	
هستند؟	)یعنی	مزایایی	که	فراتر	از	داشتن	حیات	

ابدی،	پس	از	مرگ	می	باشند.(

آیه	های	1-	2،	پولس	کدام	مزایای	عادل	 2-در	
شمردگی	را	فهرست	وار	بیان	می	کند؟

•	مصالحه	]آشتی[	با	خدا	)آیه	1(.	وضعیت	دشمنی	
میان	خدا	و	ما	به	پایان	رسیده	است.	این	موضوعی	

عینی	است	و	به	احساسات	ما	بستگی	ندارد.	

)آیه	 پایداریم	 آن	 در	 که	 فیضی	 به	 دسترسی	 	•
به	 تا	 می	شود	 داده	 مطلوب	 وضعیتی	 ما	 به	 	.)2
واسطۀ	آن	وضعیت	رابطه	شخصی	مان	را	با	خدا	
بهبود	ببخشیم.	می	توانیم	درخواست	ها،	مشکلات	
او	ببریم،	و	او	هم	 و	ناکامی	هایمان	را	به	حضور	

می	شنود	و	درکمان	می	کند.	

	

انتظار	قطعی	 امید	=	 )آیه	2(.	 امید	جلال	خدا	 	•
“امید”،	 اصطلاح	 از	 ما	 متداول	 کاربرد	 )برخلاف	
باشد”.(	 آفتابی	 فردا	هوا	 امیدوارم	که	 مثلا:	“من	
عادل	شمردگی	یعنی	ما	با	اطمینان	می	دانیم	که	با	
خدا	خواهیم	بود	و	در	جلال	وی	سهیم	گشته،	از	

حضورش	بهره	مند	خواهیم	شد.

3-	پولس	در	مورد	اینکه	عادل	شمرده	بودن،	در	
مواقع	درد	و	رنج،	چه	تفاوتی	ایجاد	می	کند،	چه	
می	گوید	)آیه	های	3-	4	و	11(؟	»در	مصیبت	ها	هم	
فخر	می	کنیم«	)آیه	3(؛	»در	خدا	هم	فخر	می	کنیم	
)آیه	11(.	 مسیح«	 عیسای	 ما	 خداوند	 وسیله	 به	
زمانی	که	متحمل	رنج	می	شویم،	هنوز	شادمانیم،	
زیرا	»می	دانیم«	که	برای	کسی	که	محض	ایمان	
عادل	شمرده	شده،	رنج	موارد	زیر	را	به	بار	می	آورد:

ما	 به	 مصیبت	 یا	 رنج	 قدم.	 ثبات	 یعنی	 صبر:	 	•
اهمیت	 راستی	 به	 آنچه	که	 کمک	می	کند	روی	
دارد	تمرکز	کنیم،	و	به	ما	یادآوری	می	کند	که	چه	
چیزی	پایدار	است	و	چه	چیزی	نیست،	و	یاری	مان	

می	دهد	تا	اولویت	هایمان	را	از	نو	مرتب	کنیم.

این	 شده.	 آب	دیده	 شخصیت	 یعنی	 امتحان:	 	•
شخصیتِ	آب	دیده،	کیفیتِ	اعتماد	به	نفسی	است	
که	از	تجربه	ناشی	می	شود.	اگر	رنج	باعث	شود	که	
روی	خدا	و	چیزهای	ابدی	متمرکز	شوید،	پس	به	
هنگامی	که	درون	رنج	و	مُصیبت	ها	هستید،	آنها	
به	اعتماد	به	نفس	بیشتر	شما	منجر	خواهند	شد.	

از	آشتی،	 اطمینانی	مستحکم	تر	 امید:	 •	رشد	در	
دسترسی	به	خدا	و	آینده	پرجلال.		

•	به	نظر	شما،	چرا	عادل	شمردگی	این	فرق	را	
شده	ایم،	 شمرده	 عادل	 اگر	 زیرا	 می	کند؟	 ایجاد	
در	 او	 با	 دارد،	 دوست	 را	 ما	 خدا	 که	 می	دانیم	
مصالحه	بسر	می	بریم،	و	اینکه	در	حضور	او	جلال	
خواهیم	یافت.	عادل	شمردگی	یعنی	اینکه	ما	خدا	
را	داریم،	و	از	داشتن	این	رابطه	شادمانیم	)آیه	11(.	
این	یعنی	آنکه	شادی	مسیحی	به	شرایط	و	اوضاع	
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بستگی	ندارد،	و	حتی	در	اوقات	دشوارتر	هم	تداوم	
می	یابد.	اگر	در	کارمان،	یا	روابط	مان،	یا	اموال	مان	
به	دنبال	شادمانی	غایی	می	گردیم،	وقتی	آنها	را	از	
دست	بدهیم،	شادیمان	هم	رنگ	خواهد	باخت؛	یا	
سرخورده	و	یا	منزوی	خواهیم	شد	و	تصور	خواهیم	
کرد	که	دیگر	شاد	بودن	برایمان	محال	است.	ولی	
ما	در	 اگر	عادل	شمرده	شده	ایم،	شادمانی	غایی	
این	حقیقتی	 و	 شناخت	خدا	خلاصه	خواهد	شد	
است	که	هیچ	وقت	تغییر	نمی	کند.	ممکن	نیست	

آن	را	از	دست	بدهیم.

4-	از	طریق	کدام	دو	راه	می	توانیم	بفهمیم	که	خدا	
ما	را	دوست	دارد	)آیه	های	5-	8(؟	

•	اول،	آیه	5:	زیرا	محبت	او	را	تجربه	می	کنیم.	
خدا	از	طریق	روح	القدس“محبتش	را	در	دل	های	
ما	ریخته	است”.	پس	هر	فرد	مسیحی	تجربه	ای	
تجربه	 این	 دارد.	 خدا	 محبت	 از	 عینی	 و	 درونی	
می	تواند	تجربه	ای	قوی	یا	ملایم	باشد	)که	دومی	

شایع	تر	است(.	

•	دوم،	آیه	های	6-	8:	به	خاطر	مرگ	عیسی.	نکته	
مورد	اشاره	پولس	در	اینجا،	آن	است	که	هرچند	
فردی	مهربان	حاضر	باشد	جانش	را	فدای	دیگری	
کند،	اما	هیچ	انسانی	نیست	که	بخواهد	جانش	را	در	
راه	فردی	شرور	قربانی	سازد؛	ولی	این	کاری	است	
که	عیسای	مسیح	انجام	داد.	زمانی	که	ما	هنوز	
می	کردیم،	 مقاومت	 برابرش	 در	 و	 بودیم	 عاصی	
او	به	خاطر	ما	مرد.	این	دلیلی	عینی	برای	اثبات	
محبت	خدا	نسبت	به	ماست.	درحالی	که	گناهکار	
بودید،	خدا	پسرش	را	فرستاد	تا	جانش	را	برای	ما	
فدا	کند؛	از	این	رو،	چه	احساس	کنید	و	چه	نکنید،	

خدا	دوستتان	دارد.	

5-کاربرد:	چه	فرقی	داشت،	اگر	آیه	3	می	گفت:	

این	 می	کنیم؟	 فخر	 مصیبت	هایمان	 خاطر	 به	 	•
خودآزاری	)=	مازوخیسم،	یعنی	لذت	بردن	از	رنج	
و	درد(	است.	لذت	بردن	از	رنج	و	مصیبت	امری	

محتمل	می	باشد.	بعضی	ها	برای	مقابله	با	احساس	
می	بینند؛	 الزامی	 را	 کشیدن	 مجازات	 گناه	شان،	
دلیل	 این	 به	 را	 کشیدن	 رنج	 هم	 دیگر	 عده	ای	
دوست	دارند	که	فکر	می	کنند	رنج	آنان	را	نسبت	
به	کسانی	که	زندگی	راحت	تری	دارند،	در	موقعیت	

برتری	قرار	می	دهد.	

این	 می	کنیم؟	 فخر	 مصیبت	هایمان	 از	 فراتر	 	•
جگر	 روی	 دندان	 	= 	stoicism( رواقی	گری	
فرارسیدن	 امید	 به	 کردن،	 تحمل	 و	 گذاشتن	
روزهای	بهتر،	و	خوشحال	شدن	از	آن(	است.	البته	
مسیحیان	می	دانند	که	روزی	زندگی	ای	را	تجربه	
خواهند	کرد	که	در	آن	از	درد	و	رنج	خبری	نیست؛	
می	توانند	 هم	 کشیدن	 رنج	 حین	 در	 ایشان	 اما	
شادمان	باشند،	زیرا	خوشی	آنان	ناشی	از	شناخت	

خداست.	

•	به	رغم	مصیبت	هایمان	فخر	می	کنیم؟	ما	به	رغم	
مصیبت	هایمان،	شادمانیم؛	اما	آیه	3	به	ما	تعلیم	
می	دهد	که	می	توان	پا	را	فراتر	از	این	هم	گذاشت.	
هیچ	لزومی	ندارد	رنجمان	را	نادیده	گرفته،	بگوییم:	
من	از	رنج	بیزارم،	اما	دست	کم	خدا	را	دارم.	آیه	3	
می	گوید	که	در	هر	رنج،	هدفی	نهفته	است؛	رنج	
ثبات	قدم،	شخصیتی	آزموده	و	امیدی	بزرگ	تر	به	
بار	می	آورد.	پس	مسیحیان	در	مصیبت	ها	شادمان	

هستند.

6-	کاربرد:	رنج	و	مصیبت	چگونه	نشان	می	دهند	
شالوده	ای	 بر	چه	 واقعا	 ما	 رویاهای	 و	 امیدها	 که	
معلوم	 بگیرد،	 ما	 از	 را	 رنج،	شادی	 اگر	 استوارند؟	
به	چیزی	است	که	 می	شود	که	شادی	ما	منوط	
باعث	شود	 اگر	مصیبت	 داده	ایم.	 از	دست	 را	 آن	
که	احساس	نومیدی	کنیم،	پس	ما	به	چیزی	امید	
بسته	ایم	که	اکنون	از	دستش	داده	ایم	یا	داریم	برای	
حفظ	کردنش	دست	و	پا	می	زنیم.	برای	مثال،	اگر	
سلامت	مان،	یا	بینایی	مان	را	از	دست	بدهیم،	و	این	
امر	ما	را	بیش	از	اندازه	غمگین	یا	خشمگین	سازد،	
پس	در	واقع	خوشی	ما	منوط	به	بینایی	یا	سلامت	
برای	 اگر	 یا	 نه	شناخت	خدا.	 بوده،	 جسمانی	مان	
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مدتی	طولانی	بی	کار	هستیم،	و	احساس	می	کنیم	
ندارد،	پس	معلوم	است	 ارزشی	 که	دیگر	زندگی	
که	امید	ما	به	کارمان	بوده	است.	اما	وقتی	دوره	
سختی	از	راه	می	رسد،	اگر	با	تمرکز	بر	شناختی	که	
هم	اکنون	از	خدا	داریم،	و	با	پیش	رفتن	به	سوی	
آینده	ای	که	با	او	خواهیم	داشت،	امید	ما	رشد	کند	
و	بر	شادیمان	افزوده	شود،	ثابت	می	شود	که	حقیقتاً	
به	 می	کنیم،	 فخر	 خدا	 »در	 که	 هستیم	 کسانی	

وسیله	خداوند	ما	عیسی	مسیح«	)آیه	11(.	

7-	کاربرد:	هنگامی	که	متحمل	رنج	می	شویم،	
باید	چه	چیزی	را	به	خاطر	داشته	باشیم،	و	به	دیگر	
مسیحیانی	که	گرفتار	مصیبت	هستند،	چه	چیزی	
را	باید	یادآوری	نماییم؟	اینکه	اگر	درکی	شفاف	از	
این	حقیقت	داشته	باشیم	که	تنها	محض	فیض	
عادل	شمرده	شده	ایم،	رنج	هایمان	به	تمرکز	بیشتر	
روی	آنچه	که	در	مسیح	داریم	منجر	خواهند	شد،	
شخصیت	مان	قوی	خواهد	شد	و	خواهیم	توانست	
امیدمان	را	با	وضوح	بیشتری	بشناسیم.	رنج	یک	
فاجعه	نیست	و	نمی	تواند	چیزی	را	که	بیش	از	همه	
بدان	نیاز	داریم،	از	میان	بردارد،	و	چیزی	نیست	که	
از	سر	لجاجت	و	با	خشم	بتوان	از	آن	عبور	کرد.	
رنج	چیزی	است	که	می	توانیم	در	آن	شادی	کنیم.	

توجه:	شاید	بهتر	باشد	بخش	شخصی	سازی	پس	
از	پرسش	7	را	در	خلال	جلسه	بخوانید	و	سپس	
در	خانه	و	بعد	از	اتمام	این	مطالعه،	رویش	تعمق	

نمایید.	

8-	گناه	و	مرگ	چگونه	وارد	جهان	شد،	و	بر	چه	
کسانی	تأثیر	گذاشت	)آیه	های	12-	14(؟	گناه	به	
بدین	 و	 شد؛	 جهان	 وارد	 )آدم(	 مرد	 یک	 واسطه	
ترتیب	مرگ	به	جهان	راه	پیدا	کرد،	زیرا	که	مزد	
گناه	موت	است.	و	مرگ	همه	انسان	ها	را	تحت	
تأثیر	قرار	داد،	»از	آنجا	که	همه	گناه	کردند«	)آیه	
به	 مقطع	 این	 در	 که	 ندارد	 لزومی	 )توجه:	 	.)12
مفهوم	»همه	گناه	کردند«	فکر	کنید.	به	یادداشت	
ص	37	راهنما،	در	مورد	اینکه	نمایندگی	انسان	ها	

را	آدم	یا	عیسی	بر	عهده	دارند،	نگاه	کنید(.	

توجه:	آیه	12	با	»لهذا«	شروع	می	شود؛	آیه	های	
12-	21	به	بخش	قبل	مرتبط	اند.	پولس	در	پرتو	
همه	مزایای	عادل	شمردگی	که	در	آیه	های	1-	
11	برمی	شمارد،	احتمالا	انتظار	این	پرسش	را	از	
خوانند	گانش	دارد:	چطور	قربانی	یک	فرد	)هرچقدر	
همه	 این	 می	تواند	 باشد(	 بوده	 شریف	 که	 هم	
مزایای	باورنکردنی	برای	بسیاری	به	همراه	داشته	
باشد؟	پس	حالا	پولس	در	صدد	است	تا	نشان	دهد	
که	قربانی	عیسی	چگونه	به	نفع	ما	تمام	می	شود.	
این	است	که	 همانطور	که	خواهیم	دید،	دلیلش	
او	به	نمایندگی	از	طرف	ما	عمل	می	کند،	درست	

همانطور	که	آدم	چنین	کرده	بود.	

»به	 )آیه	15(؟	 شد	 جهان	 وارد	 چگونه	 فیض	 	•
فیض	یک	انسان،	یعنی	عیسی	مسیح«.	بنابراین،	
گناه	و	مرگ	به	واسطه	آدم	وارد	جهان	شد،	و	فیض	

و	حیات	از	طریق	عیسی.

9-	آدم	و	عیسی،	با	توجه	به	آنچه	که	کردند	و	
تأثیری	که	اعمالشان	بر	جهان	گذاشته،	از	چه	نظر	

با	هم	فرق	دارند	)آیه	های	15-	17(؟	

-	آیه	15:	عمل	آدم	)“خطا”(	مرگ	را	به	همراه	
آورد،	و	عمل	عیسی	)“نعمت”(	فیض	را.	نجاتی	که	
به	واسطۀ	مسیح	مهیا	شده	بزرگتر	از	گناهی	است	

که	آدم	وارد	دنیا	کرد.

-	آیه	16:	تک	گناه	آدم	)در	باغ	عدن،	نگاه	کنید	به	
پیدایش	1:3-	8(	داوری	و	محکومیت	را	به	دنبال	
شمردگی،	 عادل	 عیسی	 »نعمت«	 تک	 داشت؛	
همه	 برای	 را	 بسیار«،	 »خطایای	 آمرزش	 یعنی	
گناهکاران	به	ارمغان	آورد.	مسیح	قادر	است	که	نه	
تنها	گناه	آدم	را،	بلکه	گناهان	همه	کسانی	را	که	

بدو	اعتماد	کرده	اند،	نیز	بپوشاند.	

-	آیه	17:	به	واسطه	آدم،	موت	سلطنت	می	کند؛	
به	واسطه	مسیح،	مردم	در	حیات	سلطنت	می	کنند.	

تعلیم	 هستند.	 پیچیده	 آیه	های	 اینها	 توجه:	
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اساسی	ای	که	باید	گرفت	این	است	که	گناه	آدم	
مرگ	به	همراه	داشت،	در	حالی	که	نعمت	عیسی	
حیات	با	خود	آورد؛	و	اینکه	کار	مسیح	بسی	عظیم	تر	
و	نیرومندتر	از	کار	آدم	بود،	و	می	تواند	هر	گناهی	

را	پوشش	دهد.	

•	از	چه	جهت	به	هم	شباهت	دارند	)آیه	18(؟	از	
جهت	نمایندگی.	نااطاعتی	آدم	ما	را	مجرم	ساخت؛	
اطاعت	مسیح	باعث	عادل	شمرده	شدن	ما	می	شود	

)آیه	18(.	

10-	آیه	19،	گفته	های	پولس	در	آیه	های	12-	18	
ما	 آنکه	 از	 پیش	 بندی	می	کند؟	 را	چگونه	جمع	
آدم	 نااطاعتی	 باشیم،	 کرده	 بد[	 یا	 ]خوب	 عملی	
باعث	شده	بود	که	به	لحاظ	قضایی	ما	گناهکار	و	
مجرم	محسوب	شویم.	او	ما	را	نمایندگی	می	کرد،	
و	از	این	رو	در	وی	مرتکب	گناه	شدیم	)آیه	12(	
و	در	او	مجرم	هستیم.	اما	پیش	از	آنکه	ما	عملی	
]خوب	یا	بد[	کرده	باشیم،	اطاعت	عیسی	ما	را	به	
لحاظ	قضایی	عادل	ساخت	)به	شرطی	که	به	جای	

آدم،	عیسی	را	نماینده	خود	بدانیم(.

عیسی،	 یعنی	 شخص«،	 یک	 »اطاعت	 چرا	 	•
برای	ما	اهمیت	دارد؟	چونکه	اطاعت	کامل	وی،	
در	زندگی	و	مرگش،	بدین	معناست	که	وی	تنها	
کسی	می	باشد	که	می	تواند	نمایندگی	ما	را	بر	عهده	
گرفته،	عدالت	و	حیات	را	به	جای	گناه	و	موت،	
برای	زندگی	ما	به	ارمغان	آورد.	عیسی	به	خاطر	ما،	
و	به	نمایندگی	از	طرف	ما	مطیع	گشت؛	و	خدا	هم	
با	ما	مطابق	اطاعت	عیسی	برخورد	می	کند.	پس	
مرگ	و	زندگی	ما	به	اطاعت	مسیح	وابسته	است،	
چون	اگر	به	مسیح	ایمان	داشته	باشیم	)یعنی:	اگر	
به	جای	آدم،	مسیح	را	نماینده	خود	بدانیم(،	اطاعت	

مسیح	به	حساب	اطاعت	ما	گذارده	خواهد	شد.

11-	کاربرد:	چرا	این	خبر	خوبی	است	که	خدا	از	
طریق	یک	نماینده،	به	حساب	ما	رسیدگی	می	کند؟	
شاید	بنا	به	غریزه	ذاتی،	چنین	احساس	کنیم	که	
نمی	خواهیم	کس	دیگری	ما	را	نمایندگی	کند.	اما	

اگر	هر	یک	از	ما	ناگزیر	بودیم	در	پیشگاه	تخت	
آسمانی	خدا،	نماینده	خودمان	باشیم،	قادر	به	دفاع	
فصل	 و	 به	19:3	 کنید	 )نگاه	 نمی	بودیم	 خود	 از	
سوم	کتاب(.	گناه	مان،	ما	را	به	سوی	مرگ	سوق	
به	عهده	 را	 ما	 نمایندگی	 آدم	 می	داد.	در	عوض،	
دارد	و	از	این	رو	هنوز	به	عنوان	گناهکاران	با	ما	
برخورد	می	شود،	چراکه	او	گناه	کرد.	ولی	از	آنجایی	
که	کسی	باید	نمایندگی	ما	را	عهده	دار	شود،	پس	
اگر	آن	شخص	فرد	مطیعی	باشد،	می	تواند	نماینده	
ما	محسوب	شود؛	می	تواند	به	نفع	ما	وارد	عمل	
شود،	و	به	واسطه	او	می	توانیم	حیات	داشته	باشیم.	
پس	اینکه	خدا	از	طریق	یک	نماینده	به	حساب	
ما	 زیرا	 است	 خوشی	 خبر	 می	کند،	 رسیدگی	 ما	
در	عیسی	آن	شخصی	را	می	یابیم	که	قادر	است	
مطیعانه	نمایندگی	مان	را	عهده	دار	شود،	و	در	وی	
می	توانیم	از	عادل	شمردگی	ای	برخوردار	شویم	که	
نه	در	خود	و	نه	در	آدم،	هرگز	نمی	توانستیم	آن	را	

به	دست	آوریم.	

چالش	 به	 یا	 کردن	 تشویق	 برای	 کاربرد:	 	-12
استفاده	 	5 رومیان	 از	 چگونه	 زیر،	 افراد	 کشیدن	

می	کنید:

واقعا	 نیست	خدا	 فرد	مسیحی	ای	که	مطمئن	 	•
دوستش	دارد	و	نجاتش	داده	است،	یا	نه؟	آیه	های	
5-	8:	آنها	را	کمک	کنید	تا	محبت	غایی	و	عینی	
خدا	نسبت	به	خود	را	ببینند،	اینکه	حتی	باوجودی	
که	گناهکارند،	مسیح	آمد	تا	جانش	را	فدای	شان	
در	دل	هایشان	 روح	القدس	 کار	 به	 و	سپس	 کند.	
اشاره	کنید،	احتمالا	مواقعی	بوده	که	محبت	خدا	
را	با	قطعیت	کامل	تجربه	کرده	اند،	و	این	به	آنها	
اطمینانی	دوباره	می	دهد.	آنها	را	تشویق	کنید	تا	
به	مزایای	عادل	شمردگی	باور	داشته	باشند	و	بر	
اساس	آن	زندگی	کنند:	یعنی	از	آشتی	]مصالحه[	
با	خدا،	هم	صحبتی	دوستانه	با	وی،	و	انتظار	دیدار	

او	لذت	ببرند.

عظیم	 مصیبتی	 گرفتار	 که	 مسیحی	ای	 فرد	  •
شده؟	آیه	های	3-	4:	آنها	را	تشویق	کنید	که	به	
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رنج	هایی	که	می	کشند،	به	دیده	دوره	ای	نگاه	کنند	
که	می	توان	در	زمینه	های	استقامت،	شخصیت،	و	
امید	رشد	کرد.	توجه	آنها	را	به	سرچشمه	شادمانی	
حقیقی	و	ماندگار،	یعنی	همه	چیزهایی	که	در	خدا،	
و	به	واسطه	خداوند	عیسای	مسیح	دارند،	معطوف	

نمایید.

بی	ایمانان	 است؟	 مُردن	 نگران	 که	 بی	ایمانی	 	•
را	 افراد	 این	 می	توانید	 باشند!	 نگران	 دارند	 حق	
تشویق	کنید	زیرا	که	دنیا	را	آنگونه	که	واقعا	هست،	
می	بینند؛	بله،	مرگ	به	سراغ	همه	می	آید.	دلیلش	
بشریت	 از	 جزیی	 ما	 چونکه	 بدهید:	 توضیح	 را	
گناهکار	هستیم،	در	گناه	زاده	شده	ایم	و	با	مرگ	
مواجه	ایم.	سپس	به	انسانیت	جدید	اشاره	کنید	که	
سر	و	نماینده	اش	عیسی	است؛	همان	کسی	که	
به	نمایندگی	از	طرف	ما	اطاعت	کرد	و	به	خاطر	
گناهانمان	مُرد،	تا	ما	بتوانیم	جزیی	از	قوم	خدا	شده،	
از	مزایای	داشتن	رابطه	درست	با	خدا	و	حیات	در	
وی،	برخوردار	شویم.	اگر	بی	ایمانان	به	مسیح	ایمان	
خواهد	 آنها	 پای	 به	 را	 وی	 اطاعت	 خدا	 بیاورند،	
نوشت،	و	دیگر	لازم	نیست	که	نگران	مُردن	باشند.	

ندارم.	 مشکلی	 “من	 می	گوید:	 که	 بی	ایمانی	 	•
آدم	بدی	نیستم”؟	چالش	مطرح	شده	در	آیه	های	
12-	21	این	است	که	در	نهایت	تنها	چیزی	که	
اهمیت	دارد	این	است	که	آیا	ما	“در	آدم”	هستیم،	یا	
“در	مسیح”.	اگر	در	مسیح	نیستیم،	پس	اوضاعمان	
روبراه	نیست	]یعنی	مشکلی	جدی	داریم[-	زیرا	
می	رویم	 شمار	 به	 گناهکاری	 بشریت	 از	 جزیی	
از	این	 که	آدم	گناهکار	نمایندگی	اش	می	کند،	و	
با	مرگ	و	محکومیت	روبرو	شویم.	تنها	 باید	 رو	
راه	برای	مشکل	نداشتن	و	روبراه	بودن	این	است	
خدا	 تا	 باشد،	 نماینده	مان	 بخواهیم	 مسیح	 از	 که	
با	ما	هم	چون	افرادی	کاملا	مطیع	رفتار	کند،	نه	
مشتی	گناهکار.	شاید	خودمان	را	“بی	مشکل	]و	نه	
چندان	بد[”	معرفی	کنیم؛	اما	اگر	در	آدم	هستیم،	
همچنان	که	انسان	به	طور	ذاتی	چنین	است،	پس	

گناهکاریم	و	با	مرگ	دست	به	گریبان.	
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ایده اصلی
ما	از	خدا	اطاعت	می	کنیم،	چون	به	هویت	خودمان	
و	 خدا،	 بندگان	 متحد	شده،	 مسیح	 با	 ما	 واقفیم:	

عروس	عیسی	هستیم.

خلاصه
از	1:6تا	25:7	پولس	چهار	پرسش	را	پاسخ	می دهد	
این	 در	 که	 اول	 دوتای	 	)13 و	 	7:7 15؛	 و	 	1:6(
پرسش	 این	 حول	 شده	اند،	 داده	 پوشش	 مطالعه	
اطاعت	 خدا	 از	 مسیحیان	 “چرا	 که	 می	چرخند	
می	کنند؟”،	چراکه	ما	تنها	محض	فیض	است	که	
نجات	پیدا	می	کنیم،	و	هیچ	یک	از	اعمال	ما	در	این	

نجات	دخیل	نیستند.	

از	یک	لحاظ،	پاسخ	پولس	یک	راه	میان	بر	نیست.	
پولس	با	تشریح	دوباره	و	نیز	به	کارگیری	آموزه	
عادل	شمردگی	محض	ایمان،	از	طریق	یگانگی	با	
مسیح،	پاسخ	می	دهد.	کل	انگیزه	مسیحیان	برای	
فرمان	برداری	از	خدا،	از	هویت	نوین	شان	سرچشمه	
می	گیرد.	و	این	هویت	از	آنجایی	ناشی	می	شود	که	

ما	با	مسیح	مُرده	ایم	)3:6-	4(.	

اما	از	لحاظ	دیگر،	پاسخ	پولس	مقوله	ای	جدید	را	
معرفی	می	کند.	پنج	فصل	اول	رساله	رومیان	کاری	
را	که	خدا	برای	ما	در	انجیل	به	کمال	رسانیده،	
همین	طور	 و	 	7 فصل	های	6-	 می	دهد؛	 توضیح	
فصل	8	)که	در	مجلد	دوم	کتاب	راهنمای	رومیان	
بدان	خواهیم	پرداخت(،	به	ما	می	گویند	که	خدا	چه	
کارهایی	را	از	طریق	انجیل	در	ما	به	کمال	خواهد	
رسانید.	]این	چند	فصل[	به	ما	می	گویند	که	انجیل	
افکار	 چه	نیروی	قدرتمند	و	پویایی	است	که	در	
و	رفتار	ما	تغییرات	عظیم	به	وجود	می	آورد؛	زیرا	

انجیل	اساسا	هویت	ما	را	دگرگون	می	سازد.	

	
تکلیف اضافی اختیاری

از	تک	تک	اعضای	گروه	بخواهید	در	سه	جمله	
آنان	 از	 سپس	 کنند.	 توصیف	 را	 خودشان	 کوتاه	
توصیفی	خودشان،	چه	 بپرسید	که	شاخصه	های	
تغییری	در	احساسات	و	افکار	و	اعمال	ایشان	به	
وجود	آورده	اند.	می	توانید	این	تکلیف	را	به	موضوع	
هویت	)که	زندگی	و	اعمال	ما	را	شکل	می دهد(،	
ربط	داده،	بعد	از	پرسش	های	4	یا	5،	و	یا	حتی	در	

پایان	جلسه	بدان	بپردازید.

 راهنمایی برای پرسش ها
1-	مسیحیان	به	واسطه	فیض	نجات	پیدا	می	کنند،	
...	پس	دیگر	چه	نیازی	هست	از	خدا	 نه	اعمال	
اطاعت	کنند	یا	زندگی	درستی	داشته	باشند؟	این	
پرسش	از	بعضی	جهات	پرسش	مناسبی	در	مورد	
می	رود.	 شمار	 به	 شده”	 دریافت	 “عدالت	 انجیل	
نمی	توانند	 ما	 اخلاقی	 که	تلاش	های	 آنجایی	 از	
برایمان	ذره	ای	نجات	فراهم	سازند،	پس	دیگر	چه	
دلیلی	برای	نیکو	بودن	وجود	دارد؟	علم	به	اینکه	
آمرزیده	شده	ایم	و	وقوف	به	اینکه	همیشه	فیض	
گناه	 برای	 آیا	مجوزی	 ما	هست،	 برای	 بیشتری	

کردن	به	ما	نمی	دهد؟	

بسیاری	از	مسیحیان	نمی	دانند	چطور	باید	به	این	
پرسش	پاسخ	داد؛	دیگران	پاسخ	هایی	می	دهند	که	
با	روش	پاسخ	گویی	پولس	در	این	آیه	ها،	فرق	دارد.	
بعد	از	اینکه	قدری	درباره	پاسخ	های	مورد	بحث	با	
اعضای	گروه	تان	گفتگو	کردید،	تشویق	شان	کنید	

تا	به	پاسخ	ها	به	روش	پولس	گوش	کنند.	

رومـــیان 1:6 - 6:7
6چرا مسیحیان از خدا اطاعت می کنند
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پس	از	طرح	پرسش	11	می	توانید	دوباره	به	این	
بحث	برگردید	و	ببینید	که	چه	چیزهایی	به	درک	

ایشان	افزوده	شده	است.	

2-	پولس	در	آیه	2	چه	پاسخی	]به	پرسش	مطرح	
شده	در	آیۀ	1[	می	دهد	و	چه	دلیلی	می	آورد؟	مطلقاً	
چطور	 پس	 مُرده	اید،	 گناه	 به	 نسبت	 شما	 هیچ!	

می	توانید	در	آن	زندگی	کنید؟

در	 را	 مُرده	اید«	 گناه	 »در	 از	 منظورش	 پولس	 	-
آیه	های	زیر	چگونه	توضیح	می	دهد؟	

•	در	آیه	های	3-	5:	مسیحیان	هنگامی	که	تعمید	
می	گیرند	)که	منظور	پولس	زمانی	است	که	ایمان	
می	آورند(	با	مسیح	در	مرگش	متحد	می	شوند	)آیه	
3(.	با	مُردنِ	او،	ما	هم	مُردیم.	از	آنجایی	که	مسیح	
آورد	 ارمغان	 به	 را	 گناه	 از	 آزادی	 مرگش	 و	 مُرد،	
)عبرانیان	14:2-	15(،	و	ما	هم	با	او	مُردیم،	دیگر	

از	گناه	آزادیم.	

• در	آیه	های	4-	5:	از	آنجایی	که	مرگ	مسیح	
همین	 به	 انجامید،	 جدید	 زندگی	 و	 رستاخیز	 به	
ترتیب	اتحاد	ما	با	مسیح	هم	به	رستاخیز	و	حیات	
ایمان	 مسیح	 به	 اگر	 شد.	 خواهد	 منتهی	 تازه	
داریم،	هویت	ما	تغییر	پیدا	کرده،	و	زندگی	ما	هم	

دستخوش	دگرگونی	خواهد	شد.	

•	در	آیه	های	6-	7:	»انسانیت	کهنه«	ما	کشته	
شده،	تا	»جسد	گناه	معدوم«	گردد.	“جسد	گناه”	
همان	گناه	است	که	خودش	را	از	طریق	بدن	های	
همان	 ما	 کهنه«	 »انسانیت	 می	دهد.	 بروز	 ما	
وضعیت	و	هویتی	است	که	پیش	از	ایمان	آوردن	
مُرده	 کهنه	 انسانیت	 این	 و	 داشتیم؛	 مسیح	 به	
در	 که	 من	 کهنه	 انسانیت	 است.	 رفته	 بین	 از	 و	
آن،	گناه	شخصیت	و	زندگیم	را	کنترل	می	کرد،	
در	عین	حال	که	 مُرد.	پس	مسیحیان	 با	مسیح	
هنوز	می	توانند	گناه	کنند،	اما	آنها	نسبت	به	گناه	
مُرده	اند،	به	این	معنا	که	دیگر	گناه	بر	ایشان	هیچ	

قدرتی	ندارد.	

توجه:	حواستان	به	دیدگاه	های	اشتباه	/	ناکافی	در	
مورد	ماهیت	»در	گناه	مُرده	اید«	باشد،	تا	در	صورت	
کج	فهمی	 جلوی	 بتوانید	 زیر،	 موارد	 در	 و	 لزوم	

اعضای	گروهتان	را	بگیرید:

دلمان	نمی	خواهد	گناه	کنیم،	و	گناه	 ما	دیگر	 	•
دیگر	هیچ	تأثیری	بر	ما	ندارد.	اگر	چنین	برداشتی	
درست	بود،	دیگر	لازم	نبود	که	پولس	در	آیه	های	

12-	14	ما	را	به	پرهیز	از	گناه	تشویق	کند.	

•	ما	دیگر	نباید	گناه	کنیم؛	این	شایسته	نیست.	این	
مورد	حقیقت	دارد،	اما	حق	مطلب	را	به	طور	کامل	
ادا	نمی	کند.	پولس	نمی	گوید:	“شما	باید	نسبت	به	
گناه	بمیرید”	،	بلکه	می	گوید:	»در	گناه	مُرده	اید«.	

با	 از	گناه	فاصله	می	گیریم،	و	 ما	به	آهستگی	  •
ضعیف	شدنش،	کم	کم	می	میرد.	اما	کلمات	پولس	
به	معنای	عملی	است	که	پایان	پذیرفته	و	گذشته	
است.	گناه	در	حال	مُردن	نیست؛	گناه	مُرده	است.	

•	ما	تصمیم	گرفته	ایم	از	گناه	روی	گردان	شویم.	
این	نیز	درست	است،	ولی	آن	چیزی	نیست	که	
پولس	در	اینجا	می	گوید؛	گناه	مُرد	چونکه	مسیح	
مُرد،	نه	چونکه	ما	کار	خاصی	کردیم.	این	“مرگِ	
گناه”	نتیجه	اقدامات	ما	در	راستای	کشتنش	نیست،	

بلکه	ثمره	مرگ	مسیح	به	خاطر	ماست.

3-	از	آنجایی	که	مسیحیان	»با	مسیح	مُردند«،	
او	 با	 10(؟	 	-8 )آیه	های	 می	دانیم	 چه	 ما	 حالا	
خواهیم	زیست	)آیه	8(.	چون	همه	چیزهایی	که	
در	مورد	مسیح	صادق	است،	در	مورد	ما	نیز	صدق	

می	کند،	پس	می	دانیم	که:

• وی	از	مردگان	برخاست،	پس	ما	هم	به	لحاظ	
قیام	 هم	 جسماً	 روزی	 و	 برخاسته	ایم	 روحانی	

خواهیم	کرد.	

بر	وی	 بمیرد،	چون	مرگ	 دوباره	 نمی	تواند	 او	 	•
هیچ	سلطه	ای	ندارد،	پس	ما	هم	دوباره	مرگ	را	
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معنای	 به	 مرگ	 اینجا	 )در	 کرد	 نخواهیم	 تجربه	
نه	 است،	 ابدی	 مجازات	 و	 داوری	 تحت	 مُردن	

مرگ	جسمانی(.

باید	 او	برای	خدا	زندگی	می	کند،	پس	ما	هم	  •
چنین	کنیم	و	برای	او	زندگی	خواهیم	کرد.

جستجوی بیشتر
چه	 	]10-1:2 3:1-14؛	 ]افسسیان	 آیه	ها	 این	
چیزهایی	را	در	مورد	آنچه	که	“در	مسیح”	داریم،	
یعنی	چون	با	او	یکی	شده	ایم،	به	ما	تعلیم	می	دهند؟	
که	 برکاتی	 درباره	 را	 زیادی	 حقایق	 آیه	ها	 این	
شامل	 می	کنیم،	 کسب	 مسیح	 با	 خود	 اتحادِ	 از	
می	شوند،	هربار	که	پولس	می	گوید	“در	مسیح	/	
در	او	/	با	او”،	برکتی	را	به	ما	خاطرنشان	می	سازد.	
مواظب	باشید	تا	با	برکاتی	خاص	منحرف	نشوید.	
برکاتی	که	 از	گستره	و	مقیاس	 فقط	به	سادگی	
می	دارد،	 ارزانی	 ایمانداران	 به	 مسیح	 با	 یگانگی	

تقدیر	کنید:

•	3:1:	هر	برکت	روحانی	)پولس	در	آیه		های	بعد	
به	جزییات	برخی	از	این	برکات	خواهد	پرداخت	...(

•	4:1	و	11:	برگزیدگی	توسط	خدا

•	5:1	فرزند	خواندگی	توسط	خدا

•	6:1	دریافت	فیض	از	جانب	خدا

•12:1	توانایی	ستایش	خدا	و	زیستن	برای	او

•13:1	عطای	روح	القدس

توجه	داشته	باشید	که	آیه	13	به	ما	می	گوید	که	
چطور	“در	مسیح”	باشیم،	با	شنیدن	انجیل	و	ایمان	

آوردن	به	آن.

•	5:2	زمانی	که	مُرده	بودیم	و		زیر	غضب	خدا	قرار	

داشتیم	ما	را	زنده	گردانید	)آیه	ها	1	و	3(	

•	6:2	ما	را	برخیزانید	و	در	جای	های	آسمانی	نشانید

•	7:2	مهربانی	خدا	را	که	اجازه	داد	تجربه	اش	کنیم	
به	ما	نشان	داد.	این	بیعانه	ای	است	از	آن	چیزی	که	
در	آینده	)»عالم	های	آینده«(	به	طور	کامل	از	آن	

برخوردار	خواهیم	شد.

واکنش	ما	باید	چه	باشد	)3:1	و	6	و	12	و	14(؟	
که	 باشیم	 فهمیده	 اگر	 خدا.	 خواندن	 متبارک	
چه	 ایمان،	 طریق	 از	 مسیح	 با	 اتحاد	 واسطه	 به	
با	ستایش	خدا	و	 آنِ	ما	شده	است،	 از	 چیزهایی	
)آیه	 داد	 نشان	خواهیم	 واکنش	 او،	 برای	 زیستن	

.)12

آیه	های	 در	 پولس	 که	 کاربردی	 کاربرد:	 	-4
مُرده،	مطرح	 با	مسیح	 برای	کسی	که	 	14	-11

می	کند،	چیست:

گناه	 به	 نسبت	 را	 خودتان	 منفی؟	 لحاظ	 از	 	•
مُرده	انگارید	)آیه	11(؛	پس	نگذارید	گناه	بر	شما	
»حکمرانی	کند«	یعنی:	نگذارید	با	اطاعت	کردن	
از	امیال	شریرانه	اش،	هیچ	عضوی	از	اعضای	شما	
را	تحت	کنترل	خود	قرار	دهد	)آیه	12(.	گناه	نباید	

ارباب	ما	باشد	)آیه	14(.

•	از	لحاظ	مثبت؟	خودتان	را	نسبت	به	خدا	زنده	
انگارید،	یعنی:	کسی	که	از	خدا	اطاعت	می	کند	و	
لذت	 از	شناخت	خدا	 و	 را	خوشنود	می	سازد	 وی	
می	برد	)آیه	11(.	با	در	دست	گرفتن	ابتکار	عمل،	
)آیه	13(.	 کنید	 تقدیم	 خدا	 به	 را	 خود	 چیز	 همه	
بگذارید	فیض	بر	شما	مسلط	شود	و	کنترلتان	کند	

)آیه	14(.

گروهتان	را	تشویق	کنید	تا	هم	در	مورد	روش	هایی	
یا	 اعمال	 یا	 افکار	 سپردن	 از	 باید	 که	 کنند	 فکر	
اعضای	بدنشان	به	سلطه	امیال	گناه	آلود	جلوگیری	
کنند،	و	هم	در	مورد	راه	هایی	که	می	توانند	ابتکار	
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•	پولس	در	مورد	آزادی	انسان،	به	چه	نکته	ای	
اشاره	می	کند؟	هیچ	کس	آزاد	نیست،	هر	کسی	
برای	 ما	 همه	 است!	 کسی	 یا	 چیزی	 بنده	
آن	 به	 را	 خودمان	 و	 می	کنیم،	 زندگی	 چیزی	
و	 می	کنیم	 می	نماییم،	خدمتش	 “تسلیم”	 چیز	
برایش	زندگی	می کنیم.	)همان	طور	که	پولس	
در	18-32	خاطرنشان	می	سازد،	ما	یا	آفریننده	را	
پرستش	می کنیم،	و	یا	آفریده	شده ای	را(.	چیزی	
که	برای	خدمت	کردن	انتخاب	می	کنیم،	ارباب	
ما	می	شود،	و	ما	غلامانش	محسوب	می	گردیم.	
و	در	نهایت،	تنها	دو	ارباب	وجود	دارد:	خدا،	یا	

گناه.

عمل	را	در	دست	گرفته،	افکار،	اعمال	یا	اعضای	
بدنشان	را	مطیع	خدا	سازند.	خاطرنشان	کنید	که	
نه	 می	شویم،	 وسوسه	 گناهی	 انجام	 برای	 وقتی	
تنها	باید	از	پیروی	امیال	گناه	آلودمان	چشم	پوشی	
نیز	 خدا	 برای	 لحظه	 همان	 در	 باید	 بلکه	 کنیم،	

زندگی	کنیم.

5-	کاربرد:	“اگر	در	دام	گناه	می	افتم،	بدین	خاطر	
پی	 مسیح	 در	 خودم	 هویت	 به	 هنوز	 که	 است	
خوبی	 به	 می	تواند	 چگونه	 چکیده	 این	 نبرده	ام.”	
توضیح	 باشد؟	 آیه	ها	 این	 در	 پولس	 پیام	 گویای	
بدهید.	وقتی	مرتکب	گناه	می	شویم،	داریم	خلاف	
هویت	مان	به	عنوان	کسانی	که	همچون	عیسی	
برای	حیاتی	نو	برخیزانیده	شده	اند،	رفتار	می	کنیم.	
عیسی	 با	 گویی	 که	 می	کنیم	 زندگی	 طوری	
نمُرده	ایم،	و	انگار	هنوز	همان	کسانی	هستیم	که	

پیش	از	ایمان	بودیم.	

6-	ما	آزادیم	چه	کسی	و	یا	چه	چیزی	را	برای	
انتخاب	کنیم	)آیه	های	16-	18	و	22(؟	 خدمت	
)آیه	17(	/	 )آیه	16(	/	عدالت	 یا	اطاعت	 را	 گناه	

خدا	)آیه	22(	را؟

	

7-	پولس	این	دو	ارباب	را	چگونه	با	هم	مقایسه	
کرده	و	در	مقابل	هم	قرار	می	دهد:

• آیه	19:	بندگی	گناه	به	تباهی	می	انجامد،	شرارت	
“رو	به	افزایش”	است.	اعمالی	که	با	هدف	خاصی	
انجام	می	دهیم،	شخصیت	و	ارادۀ	ما	را	به	گونه	ای	
به	همان	 ]و	 شکل	می	دهند	که	تکرار	آن	عمل	
روش[،	آسانتر	می	شود.	تسلیم	کردن	خودمان	به	
گناه،	به	ناپاکی	و	گناهان	بزرگتر	منجر	می	شود.	
ترتیب	عمل	می	کند.	 به	همین	 بندگی	خدا	هم	
شخصیت	و	اراده	ما	را	به	گونه	ای	شکل	می	دهد	تا	
به	انجام	نیکی	عادت	کرده،	بیشتر	و	بیشتر	در	پی	

قدوسیت	باشد.	

•	آیه	های	21-	22:	نتیجۀ	بندگیِ	گناه	مرگ،	و	در	
نهایت،	محکومیت	ابدی	و	جدایی	از	خدا	می	باشد.	
می	گوید	 سخن	 “مرگی”	 از	 اینجا	 در	 پولس	 اما	
مسیح	 به	 آوردن	 ایمان	 از	 پیش	 مسیحیان	 که	
تجربه	اش	می	کردند.	او	به	ازهم	پاشیدگی	زندگی،	
یعنی	“مرگ”	ناشی	از	بندگی	چیزی	غیر	از	خدا،	
که	نمی	تواند	برای	ما	رضایت	خاطر	یا	امنیت	در	پی	
داشته	باشد،	اشاره	میکند.	حرف	پولس	این	است	
که	تنها	مزیت	بندگی	گناه،	ازهم	پاشیدگی	است.	
بندگی	 با	 بندگی	خدا	]در	مقایسه	 نتایج	 بنابراین	
زندگی	 در	 تقدس	 تضاد	هستند،	 در	 کاملا	 گناه[	

کنونی	و	حیات	جاودانی	در	زندگی	اخروی.

•	آیه	23:	گناه	چیزی	را	به	ما	می	دهد	که	سزاوارش	
هستیم،	مزدی	که	موت	نام	دارد.	خدا	چیزی	را	به	
حیات	 نعمت	 نیستیم،	 سزاوارش	 که	 می	دهد	 ما	
جاودانی.	خدمت	ما	به	خدا	بدین	معنا	نیست	که	
این	 بلکه	 داریم.	 را	 وی	 از	 حیات	 دریافت	 لیاقت	
خداست	که	نعمت	حیات	را	به	ما	عطا	کرده	است	

تا	ما	او	را	خدمت	نماییم.	



 89 راهنمای رهبر گروه  |  رومیان 7-1 

مسیحی	 نمی	خواهم	 “من	 می	گوید:	 کسی	 	•
از	دست	 را	 آزادی	ام	 نمی	خواهم	 باشم،	چونکه	

بدهم.”	آیه	20	درباره	“آزادی”	چه	می	گوید؟
اگر	به	مسیح	ایمان	نیاورید	و	بدین	ترتیب	او	را	
خدمت	ننمایید،	آزادید،	اما	فقط	از	عدالت.	تنها	
آزادی	فرد	غیر	مسیحی،	این	است	که	آزاد	است	
تا	رابطه	درستی	با	خدا	نداشته	باشند،	و	از	حیاتی	
که	این	رابطه	درست	برایشان	به	ارمغان	می	آورد،	
بی	بهره	بمانند.	این	آزادی	ای	نیست	که	ارزش	

داشتن	یا	حفظ	کردن	داشته	باشد.	

8-	این	مورد	در	پاسخ	دادن	ما	به	وضعیت	های	
زیر،	چه	کمکی	می	کند؟	)اگر	وقت	کافی	ندارید،	
می	توانید	گروه	تان	را	به	چهار	زیرگروه	تقسیم	کنید،	
و	به	هر	زیرگروه	یک	پرسش	بدهید؛	یا	از	میان	آنها	
یکی	دو	پرسش	را	انتخاب	و	بر	آنها	تمرکز	کنید.(

•	“نتوانستم	جلوی	خودم	را	بگیرم	تا	آن	طور	گناه	
نکنم.”	اگر	یک	غیرمسیحی	این	حرف	را	بزند،	به	
تعبیری	حق	دارد.	گناه	اربابش	است؛	او	زیر	قدرت	
گناه	قرار	داد.	اما	اگر	یک	مسیحی	چنین	حرفی	
بزند،	قطعا	هویت	خویش	را	فراموش	کرده	است.	
ندارد،	 به	گناه	کردن	 نیازی	 یک	مسیحی	هرگز	
زیرا	ما	از	قید	حکمرانی	و	اربابی	گناه	آزاد	شده	ایم.	
هنوز	می	توانیم	گناه	کنیم،	اما	هرگز	مجبور	به	گناه	

کردن	نیستیم.	

•	“من	مصمم	هستم	که	گناه	نکنم.	به	خود	گفته	ام	
که:	»فقط	بگو	نه!«”	در	اینجا	این	نوع	انگیزه	برای	
گناه	نکردن،	آن	چیزی	نیست	که	پولس	با	ما	در	
دندان	 عمر	 یک	 نیست	 قرار	 ما	 می	گذارد.	 میان	
روی	جگر	بگذاریم	و	سعی	کنیم	از	گناه	اجتناب	
کنیم	)این	کار	شدنی	نیست(.	باید	به	خاطر	داشته	
باشیم	که	در	مسیح	کیستیم،	اینکه	انسانیت	کهنه	
و	گناه	آلودمان	مُرده،	و	اکنون	یک	“من”	تازه	وجود	
دارد.	چرا	باید	تمایل	به	گناه	داشته	باشیم؟	اکنون	

راستای	 برای	خدا	و	در	 به	جای	گناه،	 می	توانیم	
هویت	جدیدمان،	زندگی	کنیم.	این،	انگیزه	ما	برای	

گناه	نکردن	است.		

غبطه	 غیرمسیحی	ام	 دوستان	 آزادی	 به	 “من	 	•
چیزی	 بنده	 آنها	 نیستند.	 آزاد	 آنها	 می	خورم.”	
هستند	و	آن	را	خدمت	می	کنند،	و	همین	نابودی	و	
محکومیت	را	برایشان	به	دنبال	خواهد	داشت.	تنها	
چیزی	که	آنان	از	قیدش	آزادند،	عادل	بودن	است.	

می	کند،	 کار	 من	 در	 تغییر	 ایجاد	 برای	 “خدا	 	•
پس	من	هم	می	گذارم	او	کارش	را	انجام	دهد.”	
کتاب	مقدس	هیچ	وقت	به	ما	نمی	گوید	که	برای	
عمل	کردن	یا	زندگی	کردن	بر	مبنای	چیزهایی	
تلاشی	 به	 دارند،	 ما	صحت	 دربارۀ	 می	دانیم	 که	
فعال	نیاز	نداریم.	ما	باید	آگاهانه	خودمان	را	تسلیم	
زیستن	مطابق	گفته	های	کتاب	مقدس	کنیم.	باید	
)در	نحوه	زندگی	کردن(	همان	کسانی	باشیم،	که	
همین	حالا	)در	مسیح(	هستیم.	برای	اینکه	راه	او	را	
بپیماییم،	سخت	می	کوشیم،	و	می	دانیم	که	او	هم	

در	ما	کار	می	کند	)فیلیپیان	12:2-	13(.	

9-	این	تصویر	]ازدواج[،	چه	چیزهایی	به	ما	یاد	
می	دهد،	درباره:

•	رابطه	ایماندار	با	شریعت؟	ما	از	بند	شریعت	آزاد	
از	 اطاعت	 برای	 ما	 انگیزه	 دیگر	 یعنی:	 شده	ایم.	
شریعت	این	نیست	که	به	وسیله	آن	نجات	بیابیم،	
همان	طور	که	مرگ	یکی	از	زوجین،	به	رابطه	زن	
را	 کسانی	 تنها	 شریعت	 می	دهد.	 پایان	 شوهر	 و	
مقید	می	سازد	که	هنوز	زنده	هستند،	در	حالی	که	با	
مرگ	مسیح،	ما	هم	مُردیم.	در	حالی	که	در	مورد	
زناشویی،	مرگ	شوهر	به	زن	این	اجازه	و	آزادی	را	
می	دهد	که	دوباره	ازدواج	کند،	در	مورد	ما،	مرگ	ما	

با	مسیح،	ما	را	از	قید	شریعت	آزاد	می	سازد.

•	رابطه	ایماندار	با	خداوند	عیسی؟	حالا	با	مسیح	
انقضای	 هدف	 کل	 	.)4 )آیه	 خورده	ایم	 »پیوند«	
“ازدواج”	ما	با	شریعت،	که	به	دلیل	مرگ	ما	در	او	
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•	تصویر	ازدواج	در	درک	مفهوم	خدمت	کردن	
»در	تازگی	روح«،	به	جای	»کهنه	گی	حرف«،	
چه	کمکی	می	کند	)آیه	6(؟	این	بدان	معنا	نیست	
کتاب	مقدس	 در	 که	 خدا	 مکتوب	 شریعت	 که	
دیگر	 است،	 شده	 نهاده	 کناری	 به	 شده،	 ثبت	
لازم	نیست	آن	را	بشناسیم	یا	در	اطاعت	از	آن	
زندگی	کنیم.	برعکس،	آنچه	تغییر	پیدا	کرده،	
انگیزۀ	ماست.	ما	از	شریعت	اطاعت	نمی	کنیم	تا	
نجات	مان	بدهد،	بلکه	از	آنجایی	که	روح	القدس	
این	اطمینان	را	به	ما	می بخشد	که	ما	اکنون	از	
آن	خدا	و	محبوب	خداییم،	پس	از	سر	عشق	به	
همسرمان	)مسیح(	از	شریعت	اطاعت	می	کنیم.	
دیگر	شریعت	ارباب	ما	نیست.	ارباب	ما	مسیح	

است.

صورت	گرفته،	این	است	که	»خود	را	به	دیگری	
پیوندید«.	مسیحی	شدن	تحولی	کامل	در	رابطه	
و	وفاداری	ما	به	شمار	میرود،	ما	با	مسیح	ازدواج	
کرده	ایم!	مسیحی	بودن	یعنی	دل	بستن	به	عیسی		
و	وارد	رابطه	ای	شخصی	و	قانونی	شدن	با	وی،	با	

ابعادی	به	گستردگی	یک	رابطه	زناشویی.

معنای	 به	 جهت	 چه	 از	 کردن،	 ازدواج	 	-10
محدودتر	شدن	آزادی	است؟	اما	چرا	هنوز	می	شود	
وقتی	 برد؟	 لذت	 خوب،	 زناشویی	 رابطه	 یک	 از	
ازدواج	می	کنید،	دیگر	نمی	توانید	مطابق	خواست	
خودتان	زندگی	کنید.	در	قبال	همسرتان	وظیفه	ای	
دارید.	به	همین	ترتیب،	نمی	توانید	همانند	زمانی	
که	هنوز	مجرد	بودید،	با	کس	دیگری	وارد	رابطه	
همسرتان	 به	 متعهد	 و	 مقید	 شما	 خیر،	 شوید.	
هستید.	اما	از	سوی	دیگر،	حالا	این	امکان	برایتان	
فراهم	شده	که	عشق،	صمیمیت،	پذیرش	و	امنیتی	
آنها	 از	 می	ماندید،	 مجرد	 اگر	 که	 کنید	 تجربه	 را	
چشم	پوشی	 خاطر،	 همین	 به	 می	شدید.	 محروم	
از	آزادی	خویش،	مایه	شادمانی	است،	نه	دردسر.	
در	 دارید،	 زناشویی	خوبی	 رابطه	 کنید	که	 فرض	
خاطر	 انبساط	 ساختن	 فراهم	 با	 شما	 رابطه،	 این	
اینکه	 دلیل	 می	برید.	 لذت	 نیز	 خود	 همسرتان،	
شما	با	همسرتان	اینگونه	خوب	برخورد	می	کنید	
و	کارهای	زیادی	برای	او	می	کنید	این	است	که	
دلتان	می	خواهد	اینطور	عمل	کنید،	نه	آنکه	مجبور	

باشید.		

•	پس	این	آیه	ها	چطور	می	توانند	انگیزه	بزرگی	
برای	زندگی	کردن	به	روش	عیسی،	باشند؟	این	
نقطه	اوج	پاسخ	پولس	به	این	پرسش	است	که	
کار	 این	 می	کنند.	 اطاعت	 خدا	 از	 مسیحیان	 چرا	
عیسی	را	خوشنود	می	سازد.	ما	با	شریعت	ازدواج	
نکرده	ایم	تا	برای	نجات	یافتن	ناگزیر	به	اطاعت	از	
آن	باشیم؛	ما	با	مسیح	پیوند	زناشویی	بسته	ایم،	و	با	
عشق	از	شریعت	اطاعت	می	کنیم	تا	وی	را	خوشنود	
سازیم.	ما	مجبور	به	اطاعت	از	مسیح	نیستیم،	اما	
و	 اوییم	 زیرا	عاشق	 کنیم،	 اطاعت	 داریم	 دوست	
فرمان	برداری	از	وی	برایمان	یک	خوشی	است	نه	

یک	بار	سنگین.

نجات	 فیض	 محض	 که	 “حالا	 کاربرد:	 	-11
خدا	 از	 داده،	 زحمت	 به	خود	 چرا	 دیگر	 یافته	ایم،	
اطاعت	کنیم؟”	با	توجه	به	آیه	های	زیر،	چگونه	به	

این	پرسش	پاسخ	می	دهید:
مُردیم،	 عیسی	 با	 که	 زمانی	 چون	 •	1:6-	14؟	
انسان	های	 اکنون	 مُرده	ایم.	 هم	 گناه	 به	 نسبت	
هم	 تازه	ای	 زندگی	 قادریم	 که	 هستیم	 جدیدی	
زندگی	 به	 بخواهیم	 باید	 باشیم،	پس	چرا	 داشته	

کهنه	خودمان	برگشته	و	گناه	کنیم؟	

یا	 خدا	هستید،	 بنده	 شما	 یا	 چون	 •	15:6-23؟	
به	 خدا	 بنده	 مثابه	 به	 کردن	 زندگی	 گناه.	 غلام	
تقدس	و	حیات	منجر	می	شود؛	زیستن	به	عنوان	
منتهی	 مرگ	 و	 پاشیدگی	 ازهم	 به	 گناه،	 غلام	
می	گردد.	چرا	باید	به	جای	اطاعت	از	خدا،	مطیع	

گناه	شویم؟

•	1:7-	6؟	ما	با	مسیح	مُرده	ایم،	پس	دیگر	از	آن	
اوییم،	و	با	او	پیوند	زناشویی	بسته	ایم.	پس	از	خدا	
اطاعت	می	کنیم	تا	خوشنودش	سازیم،	و	این	از	سر	

عشق	است،	نه	ترس.
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ایده اصلی
شریعت	گناه	ما	را	آشکار	می	سازد،	و	گناه	از	شریعت	
بهره	می	گیرد	تا	گناه	را	برانگیزاند.	حتی	به	رغم	
میل	باطنیمان،	وقتی	واقعیت	گناه	کردن	را	تجربه	
می	کنیم،	از	خودمان	دلسرد	می	شویم،	اما	نجات	

مسیح	ما	را	همچنان	امیدوار	نگاه	می دارد.

خلاصه
از	 صادقانه	 بسیار	 بینشی	 پولس	 بخش،	 این	 در	
ارایه	 ما	 به	 مسیحی	اش،	 زندگی	 و	 آوردن	 ایمان	
است،	 دیگری	 پیچیده	 قسمت	 هم	 این	 می	کند.	
بخوانید،	 یک	جا	 را	 مبحث	 کل	 وقتی	 هرچند	

پیام	های	کلی	اش	روشن	می	باشند.

اول	از	همه،	پولس	به	این	مسئله	می	پردازد	که	آیا	
شریعت	)که	ما	مقید	بدان	هستیم،	و	امیال	گناه	آلود	
از	آن	نشأت	می	گیرند،	و	از	این	رو	به	مرگ	منجر	
یا	 بد	 خود	 خودی	 به	 	)6 	-4 آیه	های	 می	شود،	
که	 است	 این	 وی	 پاسخ	 نه.	 یا	 است،	 گناه	آلود	
شریعت	به	خودی	خود	چیزی	بی	فایده	یا	معیوب	
بی	فایده	 را	 شریعت	 که	 اوست	 گناه	 این	 نیست؛	
می	سازد.	شریعت	بود	که	گناه	وی	را	آشکار	نمود؛	
و	گناه	او	بود	که	از	شریعت	استفاده	کرد	تا	او	را	به	
ارتکاب	گناه	وادار	سازد.	چنانکه	با	خواندن:	»طمع	
مورز«،	درمی	یابد	که	طمع	کار	است.	چکیده	حرف	
او	این	است:	شریعت	خوب	است،	اما	من	گناهکار	

هستم.	

آیا	 که	 می	دهد	 ادامه	 پرسش	 این	 با	 پولس	 بعد،	
شریعت	می	کشد	و	چنین	پاسخ	می	دهد	خیر،	این	
گناه	است	که	هلاک	می	سازد.	اما	در	پاسخ	دادن	
رهنمون	 درونی	 به	جدالی	 را	 ما	 پرسش،	 این	 به	

می	نماید	که	هر	مسیحی	با	آن	دست	به	گریبان	
را	 خدا	 که	 حقیقی	اش	 خود	 میان	 نبردی	 است،	
و	 کند،	 اطاعت	 خدا	 از	 می	خواهد	 و	 دارد	 دوست	
خود	گناه	آلودش	که	او	را	به	انجام	کارهایی	سوق	
می	دهد	که	مایل	به	انجام	شان	نیست.	صداقت	او	
برای	ما	مسیحیان	تسلی	بخش	است.	ما	نیز	وقتی	
به	رغم	میل	مان	به	اطاعت	از	خدا،	گناه	می	کنیم،	
همین	جدال	و	حس	بیچارگی	را	تجربه	می	کنیم	
)یا	باید	بکنیم(	و	باید	همان	امیدی	را	داشته	باشیم	
که	پولس	در	آیه	های	24-	25	دارد؛	امید	به	اینکه	

مسیح	ما	را	خواهد	رهانید.

توجه:	درباره	این	بخش،	دو	پرسش	دشوار	وجود	
از	چه	 دارد.	اول،	در	آیه	های	7-	12	پولس	دارد	
کسی	حرف	می	زند؟	وی	در	آیه	9	می	گوید:	»من	
یهودی	 یک	 بودم«.	 زنده	 شریعت	 بدون	 قبل	 از	
چطور	می	تواند	“بدون	شریعت”		باشد،	و	چطور	
که	 می	کند	 تصریح	 رومیان	1-	3	 که	 جایی	 در	
درستی	 رابطه	 نمی	تواند	 انجیل	 بدون	 هیچ	کس	
با	خدا	داشته	باشد،	می	تواند	“زنده”	باشد؟	پاسخ	
که	 تعبیر	 این	 با	 پولس	 که	 است	 این	 احتمالی	
درک	درستی	از	مطالبات	شریعت	نداشته،	“بدون	
یک	 شریعت	 وی	 نگاه	 از	 است.	 بوده	 شریعت”	
قانون	رفتاری	ظاهری	است،	نه	چیزی	که	صرفاً	
به	نگرش	های	قلبی	محدود	باشد.	پس	او	بنا	به	
برداشت	خودش	“زنده”	بوده،	یعنی	می	پنداشته	که	
خدا	را	خوشنود	می	ساخته	و	مورد	پذیرشش	بوده،	

در	صورتی	که	نبوده.

از	 دارد	 	25 	-13 آیه	های	 در	 پولس	 آیا	 دوم،	
خودش	به	عنوان	یک	بی	ایمان	حرف	می	زند،	یا	
نظریه،	 دو	 هر	 هواداران	 میان	 در	 ایمان	دار؟	 یک	
این	 بر	 برخی	 دارند.	 قرار	 زیادی	 اندیشمندان	

 رومیان 25-7:7
7نــبــرد درون
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اعتقادند	که	فرد	مسیحی	نمی	تواند	بگوید:	»من	
جسمانی	و	زیر	گناه	فروخته	شده	هستم«	)آیه	14(؛	
و	او	اقرار	می	کند	که	به	طور	ناگزیر	مرتکب	گناه	
می	شود	)آیه	های	15	و	18(.	اما	شواهد	مربوط	به	
اینکه	پولس	دارد	از	تجربه	مسیحی	کنونی	خویش	

حرف	می	زند،	قوی	تر	است:

•	در	زمان	افعال	تغییری	به	چشم	می	خورد،	افعال	
آیه	های	7-	13	گذشته	هستند؛	افعال	از	آیه	14	به	

بعد،	زمان	حال	می	باشند.	

•	آیه	های	7-	13	از	گناهی	حرف	می	زنند	که	او	را	
“می	کشد”،	آیه	های	14-	23	از	کشمکش	مداومی	

که	در	درونش	دارد،	سخن	می	گویند.

•	پولس	از	شریعت	خدا	خوشنود	است	)آیه	22(؛	در	
7:8	خواهد	گفت	که	بی	ایمانان	نمی	توانند	از	ته	دل	

از	شریعت	خدا	خوشنود	باشند.	

•	پولس	تشخیص	می	دهد	که	گناهکاری	گم	گشته	
است	)آیه	18(؛	آیه	های	7-	13	نشان	می	دهند	که	
بی	ایمانان	از	گم	گشته	بودن	خویش	آگاه	نیستند.		

•	پولس	امید	خود	را	در	نجات	مسیح	می	یابد،	نه	در	
خودش	)آیه	های	24-	25(.

راهنمایی برای پرسش ها
1-	آیا	تا	به	حال	کاری	کرده	اید	که	از	قبل	تصمیم	
گرفته	بودید،	انجامش	ندهید؟	چه	چیزی	باعث	شد	
آن	کار	را	بکنید؟	از	انجامش	چه	احساسی	به	شما	
دست	داد؟	این	موضوع	می	تواند	بسیار	جدی	باشد	
)مثل	خطرناک	رانندگی	کردن،	یا	آسیب	زدن	به	
کودکان(	یا	کمی	جدی	)مثل	پوشیدن	نوع	خاصی	
از	لباس،	یا	به	کار	بردن	اصطلاحی	که	عصبانی	تان	
می	کند(.	این	مقدمه	ای	است	بر	مضمون	نیمه	دوم	
رومیان	7:	مبنی	بر	اینکه	در	زندگی	مسیحی،	در	
می	یابیم	که	ما	نیز	)به	مانند	پولس(	آنچه	را	مایل	
به	انجامش	هستیم	انجام	نمی	دهیم	؛	و	در	جایی	

که	تصمیم	گرفته	ایم	از	خدا	اطاعت	کنیم،	نا	اطاعتی	
می	کنیم.

اصلی	 هدف	 7(؟	 )آیه	 چیست	 شریعت	 کار	 	-2
شریعت	این	است	که	سرشت	گناه	را	به	ما	نشان	
دهد.	اگر	پولس	در	شریعت	نمی	خواند،	نمی	توانست	
بفهمد	که	چه	چیزی	گناه	آلود	است.	شریعت	گناه	ما	

را	برملا	می	سازد.	

3-	وقتی	شریعت	را	می	خوانیم،	گناه	چه	می	کند	
)آیه	های	8-	10(؟	گناه	از	شریعت	استفاده	می	کند	
تا	ما	را	به	ارتکاب	گناه	ترغیب	نماید.	وقتی	خدا	به	
ما	فرمانی	می	دهد،	عملا	باعث	تشدید	و	برانگیخته	
شدن	گناه	در	قلبمان	می	شود.	هرچه	بیشتر	شریعت	
را	مطالعه	کنیم،	گناه	هم	بیشتر	رشد	پیدا	می	کند.	
منظور	پولس	از	گفتن	»بدون	شریعت،	گناه	مُرده	
است«	)آیه	8(	همین	می	باشد.	تا	زمانی	که	درباره	
چیزی	بد،	فرمانی	به	ما	داده	نشده،	کمتر	احساس	
فرمان	 وقتی	 اما	 می	کنیم؛	 انجامش	 به	 تمایل	
زنده	 	)8 )آیه	 جسته	 فرصت	 گناه	 می	شنویم،	 را	
می	گردد	)آیه	9(.	یک	مثال:	شاید	شما	از	کوره	راه	
کنار	جنگل	عبور	می	کنید	و	هیچ	قصد	وارد	شدن	
به	جنگل	را	هم	ندارید.	بعد	تابلویی	می	بینید	که	
رویش	نوشته:	“ورود	به	جنگل	ممنوع”	و	ناگهان	
شروع	به	کنجکاوی	می	کنید	که	مگر	چه	چیزی	
در	جنگل	هست،	و	می	خواهید	پا	به	درون	جنگل	
بگذارید	و	سرکی	بکشید،	و	احساس	می	کنید	که	
مردم	نباید	مانع	از	ورود	دیگران	به	جنگل	شوند.	
در	شما	 را	 وارد	شدن	 به	 میل	 ورود،	 منع	 فرمان	

برمی	انگیزاند.			

باید	 حسد(	 )یعنی	 طمع	 چرا	 شما،	 نظر	 به	 	-4
حکمی	باشد	که	پولس	را	بکشد؟	)اشاره:	به	یاد	
از	مسیحی	شدن،	 پولس	پیش	 باشید	که	 داشته	
ظاهراً	روی	مراعات	ظواهر	شریعت	تمرکز	کرده	
شخصی	 یعنی	 بوده،	 فریسی	 سابقاً	 پولس	 بود.(	
ظاهری	 اعمال	 محدوده	 در	 تنها	 را	 گناه	 که	
تصور	می	کرد.	این	تصور	باعث	می	شد	که	راحتتر	
شریعت	مداری	 و	 مطیع	 انسان	 که	 کند	 احساس	
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ظاهری	 رفتار	 اساس	 بر	 می	توانست	 پس	 است.	
خود	به	ده	فرمان	نگاه	کرده،	تک	تک	آنها	را	تیک	
بزند	]چک	کند[	)“خُب،	من	که	هیچ	مجسمه	ای	
را	نپرستیده	ام؛	دروغ	نگفته	ام	و	دزدی	هم	نکرده	ام؛	
و	غیره”(.	اما	فرمان	»طمع	مورز«	به	نگرش	های	
درونی	و	موضوعات	قلبی	ربط	کامل	پیدا	می	کند،	
زیرا	طمع	نارضایتی	و	قانع	نبودن	به	چیزهایی	است	
که	خدا	به	ما	داده	است.	شما	نمی	توانید	آن	را	به	

قاعده	ای	ظاهری	تبدیل	نمایید!	

•	زمانی	که	پولس	در	مورد	حکم	“طمع	مورز”	واقعاً	
فکر	می	کرد،	چه	اتفاقی	افتاد	)آیه	11(؟	با	به	وجود	
آوردن	امیال	طمع	کارانه	)آیۀ	8(	گناه	زنده	گشت	
و	او	متوجه	شد	که	گناهکار	است.	پس	خواندن	

شریعت	و	درک	آن	»مرا	کُشت«	)آیه	11(.

5-	کاربرد:	نمونه	هایی	از	زندگی	خودتان	را	با	گروه	
وقت	 کمی	 گروه	 اعضای	 )به	 بگذارید.	 میان	 در	
بدهید	تا	در	مورد	این	دو	پرسش	قدری	فکر	کنند.	
خوب	است	که	شما	هم	از	پیش	پاسخ	های	خودتان	
را	آماده	کرده	باشید	تا	با	گروه	در	میان	بگذارید.(	

مواقعی	که:	

•	خواندن	شریعت	خدا،	گناه	تان	را	بر	شما	آشکار	
ساخته؟

•	گناهکار	بودنتان	از	خواندن	شریعت	خدا	بهره	
جسته،	شما	را	به	ارتکاب	گناه	تشویق	کرده	است؟

6-	پولس	“حقیقی”	در	اعماق	وجودش،	چگونه	
انسانی	است؟	جای	مناسب	برای	آغاز	پاسخ	گویی	
به	این	پرسش،	آیه	22	است:	»برحسب	انسانیت	
باطنی،	به	شریعت	خدا	خوشنودم«.	مثل	این		است	
که	بگویید:	“ته	قلبم”	یا	“در	اعماق	وجودم	]منِ	
واقعی[”.	پولس	متوجه	شده	است	که	همه	ما	از	
است،	خبر	 در	جریان	 امیال	مان	 میان	 نزاعی	که	
داریم؛	اینکه	به	تعبیری،	انسانیت	چندگانه	ای	در	
شریعت	 از	 حقیقی	 پولس	 دارد.	 حضور	 ما	 وجود	
اطاعت	 آن	 از	 می	خواهد	 و	 است	 خوشنود	 خدا	

کند	)آیه	های	15	و	18	ب(.	حقیقی	ترین	بخش	
کنترل	 نهایت	 در	 که	 بخشی	 »آن	 وجودش	
دارد«		 اختیار	 در	 را	 دیدگاه	هایش	 و	 انگیزه	ها	
را	دوست	دارد	و	مشتاق	 انسانیتی	است	که	خدا	

پیروی	از	شریعت	اوست.	

•	پس	چرا	نزاعی	در	جریان	است؟	چونکه	حتی	
ما	مسیحیان	هم	در	درون	مان،	طبیعتی	گناه	آلود	
داریم	)آیه	18(.	این	جزیی	از	سرشت	پولس	است	
که	دست	به	کاری	می	زند	که	وی	از	انجامش	بیزار	
بخواهد	هم	 اگر	 حتی	 )آیه	15(.	پس	وی	 است	
نمی	تواند	شریعت	را	نگاه	دارد.	وی	از	درون	توانش	
را	ندارد	که	آن	طور	زندگی	کند	که	باید؛	قادر	نیست	
مطابق	خواست	قلبی	اش	زندگی	کند.	پیوسته	میان	
انسانیت	جدید	و	حقیقی	پولس،	که	خدا	را	دوست	
می	دارد،	و	انسانیت	کهنه	و	گناه	آلود	وی،	که	به	ضد	
خدا	عصیان	می	کند،	جدالی	مداوم	در	جریان	است.	

واژه	 پولس	 که	 نکته	 این	 درک	 شاید	 توجه:	
“شریعت”	را	به	3	طریق	متفاوت	به	کار	می	برد،	

به	شما	کمک	کند:

1-	گاهی	“شریعت”	به	معنای	شریعت	خداست	
)آیه	ها	14	و	16	و	22	و	25(.

برای	 را	 “شریعت”	 واژه	 پولس	 	،21 آیه	 در	 	-2
»این	 می	برد:	 کار	 به	 اصل،	 یک	 بر	 دلالت	
شریعت	را	می	یابم	]به	این	قاعدۀ	کلی	پی	می	برم	
را	 این	 است:	من	 این	 پولس	 منظور	 }مژده{[«.	
یک	اصل	کلی	می	دانم،	هرچه	بیشتر	برای	انجام	
کارهای	خوب	تلاش	کنم،	شرارت	بیشتری	از	من	

صادر	می	شود.	

3-	در	آیه	های	23	و	25،	پولس	واژه	“شریعت”	را	
به	معنای	یک	نیرو	یا	قدرت	به	کار	می	برد.	»لکن	
شریعتی	دیگر	در	اعضای	خود	میبینم	...	شریعت	
گناه«.	حرف	پولس	این	است:	در	ته	قلبم،	اعماق	
وجودم	)آیه	22(،	ذهنم	)آیه	23(،	به	شریعت	خدا	
خوشنودم.	در	حال	حاضر،	شریعت	خدا	اصلی	ترین	
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نیرو	در	قلب	و	ذهن	من	است.	اما	در	درون	من	
نیروی	دیگری	هم	وجود	دارد،	نیروی	گناه.	البته	بر	
قلبم	فرمان	نمی	راند،	اما	هنوز	در	درونم	حضور	دارد	
و	بر	ضد	عمیق	ترین	تمایلات	من	برای	مقدس	

زندگی	کردن،	می	جنگد.

گیری	 نتیجه	 چه	 خودش	 مورد	 در	 پولس	 	-7
می	کند	)آیه	24(؟	»وای	بر	من	که	مرد	شقی	ای	

هستم!«

•	آیا	به	نظر	شما،	این	یک	خودارزیابی	منصفانه	
است؟	چرا	بله؟	چرا	نه؟	هرچند	به	مذاق	ما	خوش	
نیاید،	بله،	منصفانه	است.	اگر	پولس	با	نگاه	کردن	
بیچاره	گی	 احساس	 خودش،	 اعمال	 و	 افکار	 به	
می	کند،	پس	ما	هم	باید	همین	احساس	را	داشته	
باشیم.	اما	دیدگاه	پولس	درست	است.	او	می	داند	
که	چه	چیزی	درست	است	و	چه	چیزی	خدا	را	
خوشنود	می	سازد؛	او	برای	انجام	کار	درست	اشتیاق	
دارد؛	و	با	این	حال	کار	غلط	را	انجام	می	دهد.	او	
می	داند	گناه	چیست	و	گناه	توهین	به	چه	کسی	

است؛	اما	باز	مرتکب	گناه	می	شود.

]شقّی[	 نگون	بخت	 می	تواند	 پولس	 چگونه	 	-8
)آیه	های	 ندهد	 دست	 از	 را	 امیدش	 اما	 باشد،	
24-	25(؟	زیرا	با	اینکه	پولس	از	خودش	قطع	امید	
کرده،	ولی	می	تواند	از	خودش	و	بدن	گناه	آلودش	
چشم	برداشته،	به	کاری	که	خدا	به	واسطه	عیسای	
بدوزد.	پولس	نمی	تواند	 انجام	داده،	چشم	 مسیح	
این	 به	 هم	 نیازی	 اما	 بخشد،	 نجات	 را	 خودش	
کار	ندارد،	عیسی	مُرده	و	برای	رهایی	مسیحیان	

بازخواهد	گشت.

9-	کاربرد:	تجربه	پولس	به	عنوان	یک	مسیحی،	
چگونه	می	تواند	برای	ما	هم	هشدار	دهنده	باشد	و	

هم	تسلی	بخش؟	

•	هیچ	کس	در	زندگی	مسیحی	آن	قدر	پیشرفت	
نمی	کند	که	دیگر	گناه	خود	را	نبیند.	هشدار	این	
است	که	اگر	خودمان	را	“مسلط”	بر	گناه	بپنداریم،	

فریب	خورده	ایم.	

با	 •	هیچ	کس	آنقدر	پیشرفت	نمی	کند	که	دیگر	
گناه	نزاع	نداشته	باشد.	خیلی	مهم	است	که	انتظار	
نبرد	با	طبیعت	گناه	آلود	خود	را	داشته	باشیم.	در	
واقع،	این	آیه	ها	حاکی	از	آن	هستند	که	هرچه	در	
تقدس	پیشرفت	بیشتری	داشته	باشیم،	جدال	با	

طبیعت	گناه	آلودمان	سنگین	تر	خواهد	شد.	

می	دانیم	 که	 است	 تسلی	 مایه	 حال،	 این	 با	 	•
مسیحی	مان	 شخصیت	 کشمکش،	 هنگامه	 در	
حتی	 و	 گناه،	 با	 جدال	 می	کند.	 پیدا	 رشد	 هم	
را	 مسیحی	 فرد	 تجربیات	 کوچک،	 لغزش	های	
تشکیل	می	دهند.	کلنجار	رفتن	ما	با	گناه	نشانۀ	
عدم	 از	 ناشی	 بی	چاره	گی	 نیست.	 بی	ایمانی	مان	
توانایی	در	اطاعت	از	خدا،	به	طور	یقین	نمی	تواند	

دلالت	بر	نجات	نیافتنمان	کند.

به	 ما	 برای	 عظیمی	 تسلی	 آیه	های	24-	25	 	•
ارمغان	می	آورند.	مسیح	برای	شکست	های	ما	مُرده	
است.	و	عاقبت	روزی	مسیح	ما	را	از	نزاع	با	گناه	
خواهد	رهانید،	و	در	آن	روز	ما	در	اطاعت	کامل،	
در	ملکوتش	خواهیم	زیست.	این	عیسی	است	که	

حرف	آخر	را	می	زند،	نه	گناه	ما.

10-	کاربرد:	این	گفته	چارلز	سیمیون،	]نگاه	کنید	
به	ص	50[	از	چه	نظر	می	تواند	چکیده	مناسبی	از	
دیدگاه	پولس	باشد؟	بدون	پذیرش	این	حقیقت	که	
ما	انسان	های	بیچاره	ای	هستیم،	یعنی	گناهکارانی	
بدان	 و	 هستیم	که	می	دانیم	کار	درست	چیست	
رغبت	داریم،	اما	باز	کار	غلط	را	انجام	می	دهیم،	
انجیل	را	درک	نخواهیم	کرد.	تنها	 هرگز	جلال	
بنگریم،	 خویش	 زشتی	 به	 دل	 ته	 از	 که	 زمانی	
می	توانیم	به	راستی	معنای	این	گفته	را	بفهمیم:	
را	شکر	 بخشد؟	خدا	 رهایی	 	... مرا	 که	 »کیست	
ما	عیسای	مسیح«.	 به	وساطت	خداوند	 می	کنم	
پس	درک	ما	از	ناتوانی	خویش	با	حس	قدرشناسی	
از	نجات	مسیح،	دست	در	دست	هم	رشد	می	کنند.



 95 راهنمای رهبر گروه  |  رومیان 7-1 

•	چه	عاملی	نمی	گذارد	در	مورد	فاسد	بودن	خود	
احساس	“شقی	]بدبخت[”	بودن	)آیه	24(	بکنیم؟	
از	اعضای	گروه	تان	نظرخواهی	کنید.	برخی	نظرات	

احتمالی	عبارتند	از:

تعمق	 آن	 در	 و	 نمی	خوانیم	 را	 خدا	 شریعت	  •
نمی	کنیم،	و	از	این	رو	نمی	دانیم	گناه	چیست.

•	جدیت	و	وخامت	گناه	را	فراموش	می	کنیم؛	یا	به	
جدیت	آن	واقفیم،	اما	خودمان	را	توجیه	می	کنیم	
داد	 سرش	 نمی	کرد،	 رانندگی	 بد	 این	قدر	 )“اگر	

نمی	زدم”(.	

می	دهند	 ما	 دست	 به	 بهانه	 دیگر	 مسیحیان	 	•
)“خب،	همه	با	گناه	دست	به	گریبان	هستند”	یا	
داری،	 قرار	 زیادی	 فشار	 زیر	 لحظه	 این	 در	 “تو	

این	طور	نیست؟”(.

11-	کاربرد:	این	عبارت	را	در	موارد	زیر،	چگونه	
مورد	استفاده	قرار	می	دهید:

•	در	به	چالش	کشیدن	فرد	مسیحی	ای	که	از	گناه	
خودش	راضی	است؟	اگر	آیه	24	الف،	نتیجه	گیری	
پولس	درباره	خودش	است،	پس	آیا	ما	هم	نباید	

چنین	نتیجه	گیری	ای	در	مورد	خودمان	بکنیم؟

بار	 زیر	 فرد	مسیحی	ای	که	 تشویق	کردن	 در	 	•
گناهش،	کمر	خم	کرده؟	اگر	می	دانی	که	بیچاره	
هستی،	پس	حالا	می	توانی	فیض	خدا	را	در	مسیح	
درک	کنی	و	قدردانش	باشی!	لازم	نیست	زیر	بار	
شکست	هایت	کمر	خم	کنی؛	مسیح	برای	همین	
خطاها	مُرد.	و	حالا	می	توانی	خوشحال	باشی	که	
هرچند	گناهکاری	بزرگ	هستی،	اما	مسیح	نجات	

دهنده	بزرگتری	است.	

تکلیف اضافی اختیاری
به	 شاید	 بخوانید.	 دوباره	 را	 	7 	-1 رومیان	 کل	
نفع	شما	باشد	که	خود	شما	]سرگروه[	همۀ	این	

فرصت	 گروه	 اعضای	 به	 و	 بخوانید	 را	 فصل	ها	
دهید	تا	به	سادگی	فقط	گوش	دهند	و	روی	حقایق	
بی	نظیر	انجیل،	که	در	طی	این	هفت	جلسه	مطالعه	

کرده	اید،	فکر	کنند.







رومـــیان 7-1
 نـعمت  خـدا

آرزوی هر انسانی این است که همه چیز در موردش درست باشد.

ما دوست داریم از نظر قوانین کشورمان، در نظر دوستان و کسانی که 
مورد احتراممان هستند، و از دید همکاران خود افراد درستکاری باشیم. 
از این جهت سخت کوشش می کنیم تا این موضع را بدست آورده و آن 

را حفظ کنیم.
اما یک درستکاری یا عدالت دیگر نیز وجود دارد که بسیار مهمتر و بهتر 
از همه مواردی است که در بالا ذکر شد. این نوع درستکاری همه جوانب 
زندگی مان را از هر گونه بند آزاد ساخته و تبدیلی ابدی می بخشد … به 
طوری که هیچیک از ما قادر نیست آن را برای خود تحصیل و یا در خود 

حفظ کند.  

و آن، داشتن رابطه درست با خداست!

خدا.  با  درست  رابطه  است،  رابطه ای  چنین  داشتن  درباره   7-1 رومیان 
آن  به  چرا  هستیم،  آن  فاقد  ما  چرا  که  درمی یابیم  فصل  چند  این  در 
نیازمندیم، و چگونه می توانیم آن را داشته باشیم. رومیان 23:6 آیه ای 
است که ما را به هیجان می آورد: »… نعمت خدا حیات جاودانی ]است[ 

در مسیح عیسی.«
بخش های  از  یکی  تا  داد  خواهد  یاری  را  شما  درس   7 این  مطالعه 
از همه مورد مطالعه و نگارش قرار  کتاب مقدس را درک کنید که بیش 
گرفته اند. در حینی که این 7 درس کمک می کنند تا لایه های نعمت ارزنده 
داشتن رابطه درست با خدا را برای خود باز  کنید، شما شاهد تبدیل قلب، 

زندگی، هویت، و دیدگاه خود خواهید بود. 

برای استفاده شخصی و یا گروهی
به همراه »راهنمای رهبر گروه«

راستی
Fact Ministries, Inc.
www.factministries.org




